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आषाढ् का महीना चल रहा है और सावन जैसी
झड्ी लोगो् को देखने शमल रहा है। दो शदनो् से ऐसा
ही नजारा स्ववनशसटी का है। र्क-र्क कर कभी
बाशरि अचानक तेज हो जाती है और उसके बाद
हल्की-हल्की बाशरि। इसकी वजह पारा काफी
नीचे चला गया है। अशिकतम तापमान 26 शडग््ी
सेस्लसयस तक आ गया है। जो  सामान्य से 5 शडग््ी
सेस्लसयस कम है। इसशलए लोगो् को िंड भी
लगने लगी है। इस मौसम ने जनजीवन पर भी
असर डालना िुर् कर शदया है। लोगो् की
आवाजाही सड्को् पर कम नजर आने लगी है।
लोग अपने घरो् मे् ही दुबके हुए है। 

आषाढ् महीने मे् सावन िैसी झड्ी, दो वदन से ऐसी बावरश वक लोग घरो् मे् दुबके 

बार संचालक और उसके
सावथयो ्ने की मारपीट
भिलाई। िराब पीने गए युवक के
साथ बार संचालक और उसके
साशथयो् ने जमकर मारपीट कर
जान से मारने की िमकी दी है।
घटना छावनी थाना क््ेत्् की है।
शिकायत पर पुशलस ने संचालक
समेत अन्य लोगो् के शखलाफ जुम्ग
दज्ग शकया है। पुशलस ने बताया शक
सुमीत कटोरे ट््ांसपोट्ग नगर शभलाई
के आहाता मे् काम करता है। 21
जुलाई की रात अपने दोस्् केतन
कुमार वम्ाग के साथ िराब पीने
इंपीशरयर बार नंशदनी रोड गया था।
जहां बीयर पीते समय शगलास शगर
कर फुट गया था। इसी बात को
लेकर इंपीयशरयर बार संचालक से
वाद शववाद हुआ था। लेशकन
नुकसान का भुगतान भी कर शदया
गया था। बावूजद रात 11.30 बजे
पीश्डत और दोस्् केतन कुमार
वम्ाग इंपीशरयर बार से बाहर शनकल
रहे थे। तभी बार संचालक अपने
साशथयो् के साथ शगलास फुटने की
बात को लेकर केतन को गाली
गलौज कर रहा था। उसे गाली देने
पर शवरोि जताया गया तो पीश्डत
और केतन के साथ मारपीट कर
जान से मारने की िमकी दी। 
तालाब के पास कचरा
फेक्ने िालो ्पर कार्ािाई 
भिलाई। नगर शनगम शभलाई की
आयुक्त सुर्शच शसंह ने तालाबो्
के आसपास साफ-सफाई बनाए
रखने को लेकर बड्ा कदम
उिाया है। वो शिकायत पर
जोन-3 अंतग्गत वाड्ग 32
दुग्ागपारा स्थथत तालाब का
शनरीक््ण करने पहुंची और जब
वहां गंदगी देखा तो अशिकाशरयो्
को तालाब के पास कचरा फे्कने
वालो् पर चालानी कार् गवाई करने
के शनद््ेि शदए।

खबर संक््ेप

वििेचको ्का भी ई-साइन एफआईआर प््व््कया संचावलत 

प््देश का पहला विला बना दुग्ग, एफआईआर हुई विविटल

वभलाई दुग्ा वभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अवहिारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा जामगांि - आर

तापमान

अिधकतम 26.0 िडग््ी
न्यूनतम 24.0 िडग््ी

वजले मे ्अब तक 396.5 वम.मी. औसत िषा्ा, मानसून द््ोविका सव््कया इसवलए बावरश अभी होती रहेगी  
मानसून द््ोविका सव््कय
इसवलए हर वदन बावरश 
मौसम कवभाग के मुताकबक चूंकक  मानसून
द््ोकणका का कवस््ार 3.1 ककलोमीटर तक
होने के कारण प््देश मे् अभी  वष्ाज की
गकतकवकि मे् लगातार िारी रहने की
संभावना है। यह सि््ीय मानसून का
संकेत है।  23 िुलाई को अकिकांश
स्थानो् पर हल्की से मध्यम वष्ाज होने
अथवा गरि चमक के साथ छी्टे पड्ने
की संभावना है।  एक दो स्थानो् पर गरि
चमक के साथ वज््पात होने तथा भारी
वष्ाज होने की संभावना है। 

वजले मे ्अब तक 396.5
वममी बावरश 

कपछले दो कदनो् से हो रही बाकरश से किले मे् 1
िून 2026 से 22 िुलाई  तक 396.5 कममी

औसत वष्ाज दि्ज की गई है। काय्ाजलय
कलेक्टर भू अकभलेख शाखा से प््ाप्त िानकारी
के अनुसार 22 िुलाई को तहसील दुग्ज मे् 50.5

कममी, तहसील िमिा मे् 14.8 कममी, तहसील
पाटन मे् 63.0 कममी, तहसील बोरी मे् 22.5

कममी, तहसील कभलाई 3 मे् 54.7 कममी और
तहसील अकहवारा मे् 27.0 कममी वष्ाज दि्ज की

गई है। यानी किले मे् इस कतकथ को 232.5 कममी
बाकरश हुई है। 

सबसे जय्ादा बावरश
बोरी तहसील मे ्

इस मानसूनी सीिन मे् यानी 1 िून
से अब तक सव्ाजकिक वष्ाज 501.6

कममी तहसील बोरी मे् हुई है। इसी
तरह सबसे कम बाकरश 264.1

कममी. तहसील िमिा मे् दि्ज की
गई है। इसके अलावा तहसील दुग्ज

मे्  447.6 कममी, तहसील पाटन मे्
468.5 कममी, तहसील कभलाई-3 मे्

376.8 कममी और  तहसील
अकहवारा मे् 320.1 कममी वष्ाज दि्ज

की गई है। 

इस तरह चल रहा है वससट्म 
मौसम कवभाग के मुताकबक मानसून द््ोकणका

बीकानेर, बनस्थली कवद््ापीठ, गुना, दमोह,
पे्ड््ा रोड, कमदनापुर और उसके बाद दक््कण
पूव्ज की ओर उत््र पूव्ज बंगाल की खाड्ी तक

स्सथत है तथा यह 3.1 ककमी ऊंचाई तक
कवस््ाकरत है।  एक ऊपरी हवा का चि््ीय
चि््वाती पकरसंचरण उत््र मध्य प््देश के
मध्य भाग मे् 7.6 ककलोमीटर ऊंचाई तक

कवस््ाकरत है।  एक पूव्ज पक््िम कशयर िोन
22 कडग््ी उत््र मे् 5.8 ककलोमीटर से 7.6

ककमी ऊंचाई तक कवस््ाकरत है। 
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शजले की पुशलस अब थानो् का सारा काम
शडजीटल प््श््िया के तहत करना िुर् कर
शदया है। इसमे् थानो् का एफआईआर से
लेकर सारा काम थानो् मे् अब शडजीटल हो
गया है। दुग्ग शजला अब प््देि मे् शडजीटल
काम करने वाला पहला शजला बन गया है।
थाना शभलाई मे् मे् पुशलस मुख्यालय ि््ारा ई
पेन से पीश्डत का शडशजटल हस््ाक््र भी
शकया गया है। वत्गमान मे् दुग्ग शजले के सभी
शववेचक ित-प््शतित ई-साइन के माध्यम
से एफआईआर की प््श््िया को पूरा कर रहे्
है। थाना शभलाई नगर मे् ई-साइन भी बेहतर
ढंग से संपन्न कराया जा चुका है। शजले मे्
सारे थानो् का काम पूण्गतः शडशजटल प््श््िया
के तहत शकया जा रहा है। यह व्यवथ्था

एफआईआर पंजीयन प््श््िया को अशिक
पारदि््ी, सुरश् ्कत, समयबद््, पेपरलेस
बनाने के साथ-साथ शडशजटल अशभलेखो्
के प््भावी संिारण मे् भी महत्वपूण्ग मानी जा
रही है। आिुशनक तकनीक-आिाशरत,
गुणवत््ापूण्ग पुशलस सेवाएं उपलब्ि कराने

की शदिा मे् बेहतर काम दुग्ग पुशलस ने शकया
है। दुग्ग पुशलस आिुशनक तकनीक के
माध्यम से पारदि््ी, प््भावी नागशरक-के्श््ित
पुशलस सेवाएं भी इसमे् उपलब्ि कराने के
शलए शनरंतर नवाचार शडशजटल प््णाशलयो् मे्
काम शकया जा रहा है। 

अनय् वजले मे ्नही ्है
ऐसी वय्िसथ्ा 

दुग्ज पुकलस ने अपने सारे काम
अब कडिीटल प््क््िया के तहत पूरा

ककया िा रहा है। लेककन
छत््ीसगढ् के कई किले मे् पुकलस

कवभाग कडिीटल काम करने मे्
काफी कपछड्ी हुई है। लेककन दुग्ज

पुकलस ने शुर् से ही ऑनलाइन
करपोट्ज से लेकर ई साइन, कडिीटल
मे् काम शुर् कर प््देश का पहला
किला बना कदया है। यहां कडिीटल

के काम को लेकर काफी पहले ही
पुकलस ने कववेचको् और िवानो्
को ट््ेकनंग के कलए काय्जशाला भी
लगाया गया था।किससे कडकिटल

प््क््िया को समझाने मे् िवानो् को
आसान हो सके। 

n पुललस मुख्यालय
ने ई पेन से थाना
लिलाई नगर मे्
पील्ित का प््थम
ई-साइन िी हुआ 

n पारदश््ी, सुरल््ित
तकनीकी 

खास बाते्
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हेमचंद यादव शवश् ्शवद् ्ालय
(दुग्ग यूशनवश्सगटी) के िैक््शणक
सत्् 2026-27 के शलए प््थम
चरण की प््वेि प््श् ्िया पूरी कर
ली गई है। बीए, बीएससी और
बीकॉम प््थम वष्ग मे् यूशनवश्सगटी
ने 47539

सीटो् मे्
प् ्वेि के शलए ऑनलाइन
आवेदन शवद््ाश्थगयो् से मंगवाए
थे। कॉलेजो् मे् शमले आवेदनो् के
शहसाब से मेशरट सूची जारी कर
दी है और प््वेि प््श् ्िया भी पहले
चरण की पूरी हो गई। 

हालात बेहद शचंताजनक है्।
बीए, बीएससी और बीकाम
प््थम वष्ग मे् 44701सीटे् खाली
है। इन संकायो् मे्  महज 2836
शवद््ाश्थगयो् ने ही प््वेि शलया है।
वही् व्यावसाशयक पाठ््ि््मो् व
थ्नातकोत् ्र पाठ््ि् ्मो् मे् भी
अभी दाशखले िून्य है्। हालात
को देखते हुए यूशनवश्सगटी ने दूसरे
चरण मे् प् ्वेि प् ्श् ्िया िुर्
करवा दी है। हैरत की बात यह है
शक इस बार प््वेि के शलए सीटो्
से कई गुणा ज्यादा आवेदन
शकए गए है्। 

कॉलेजों मंे पहले चरण मंे बीए, बीकाम व बीएससी
मंे केवल 2836 दाभिले, 44701 सीटें हैं िाली 

प््वेश के रलए 48533 सीटो् के रलए आए थे सीटो् से ज्यादा आवेदन 

प््मुख संकायो ्मे ्सीटो ्ि दावखले की ऐसी सस्थवत 
बीए संकाय 
बैचलर ऑफ आर्स्ज
(बीए)  पाठ््ि््म मे्
16,920 सीटो् के कलए
25,233 आवेदन प््ाप्त
हुए। प््थम चरण मे् अब
तक 1,360 कवद््ाक्थजयो् ने
प््वेश कलया है। इस तरह
पाठ््ि््म मे् 15558 सीटे्
अभी खाली है। 

बीएससी संकाय 
बैचलर ऑफ साइंस

(बीएससी) मे् 18,110 सीटो्
के मुकाबले 19,104 आवेदन
प््ाप्त हुए है् तथा 787
कवद््ाक्थजयो् का प््वेश हुआ है।
इस पाठ््ि््म मे् 17323
सीटे् खाली रह गई है।
इसकलए दूसरी मेकरट सूची
िारी की िानी है। 

बीकॉम संकाय 
बैचलर ऑफ कॉमस्ज
(बीकॉम) मे्  12,509 सीटो्
के कलए 11,330 आवेदन
आए है् और अब तक 689
कवद््ाक्थजयो् ने प््वेश कलया है।
इस तरह बीकॉम पाठ््ि््म
मे् 11820 सीटे् खाली रह गई
है। किसे भरने के कलए कफर
से आवेदन हो्गे। 

डीसीए पाठ््क््म 
कडप्लोमा इन कंप्यूटर

एप्लीकेशन (डीसीए) मे्
1,445 सीटो् के कलए 375
आवेदन आए है्, किनमे् से
28 कवद््ाक्थजयो् ने प््वेश ले
कलया है। इस तरह इस
पाठ््ि््म मे् 1417 सीटे्
खाली है। इन सीटो् को भरने
के कलए आवेदन मंगवाए है्। 

अनय् विषयो ्की भी
सीटे ्रह गई है ्खाली 
बैचलर ऑफ कंप्यूटर एप्लीकेशन
(बीसीए) मे् 1,450 सीटो् के कलए
1,435 आवेदन प््ाप्त हुए है्, िबकक
81 कवद््ाक्थजयो् ने प््वेश कलया है।
बैचलर ऑफ कबिनेस
एडकमकनस्ट््ेशन (बीबीए) मे् 960
सीटो् के कलए 629 आवेदन आए है्
और 124 कवद््ाक्थजयो् ने दाकखला
कलया है।शारीकरक कशक््ा और
पुस््कालय कवज््ान िैसे
व्यावसाकयक पाठ््ि््मो् की  स्सथकत
ऐसी है कक पहले चरण मे् कोई भी
प््वेश नही् कलया है।  बैचलर ऑफ
कफकिकल एिुकेशन मे् 200 सीटो्
के कलए 72 आवेदन तथा बैचलर
ऑफ लाइब््ेरी एंड इन्फॉम््ेशन
साइंस मे् 230  सीटो् के कलए 28
आवेदन प््ाप्त हुए है्। लेककन
दाकखले शून्य है्। 

एमएससी , एमसीसी
आईटी मे ्प््िेश नही ् 
दूसरी ओर कुछ कवषय ऐसे है्
किनमे् आवेदन संख्या बेहद कम
रही है।  एमएससी इलेक्ट््ॉकनक्स
मे् 40 सीटो् के कलए मात्् 1 आवेदन
आया है। एमएससी आईटी मे् 50
सीटो् के कलए 4 आवेदन, एमए
होम साइंस मे् 20 सीटो् के कलए 7
आवेदन तथा एमए साइकोलॉिी मे्
60 सीटो् के कलए केवल 6 आवेदन
प््ाप्त हुए है्। मास्टर ऑफ
लाइब््ेरी एंड इन्फॉम््ेशन साइंस मे्
अभी तक कोई आवेदन दि्ज नही्
हुआ है, िबकक 35 सीटे् उपलब्ि
है्। इन कवषयो् मे् भी अभी  प््वेश
की स्सथकत  िीरो है्। 

पाठ््क््म   आवेदन  कुल सीटे् प््वेश
बी.ए.             25,233 16,920 1,360
बीबीए               629  960 124
बी.कॉम          11,330 12,509 689
बीसीए             1,435 1,450 81
बी.एससी.          19,104 18,110 787
बी.एससी. (गृह ववज््ान)119 270 14

पाठ््क््मिार आिेदन, सीटे ्एिं प््िेश सस्थवतस्नातकोत््र पाठ््क््मो् के लिए ज्यादा आवेदन
: एमएससी बॉटनी मे् 680 सीटो् के कलए 718
आवेदन प््ाप्त हुए है्, किससे यह पीिी स््र का
सबसे अकिक प््कतस्पि््ी कवषय बन गया है।
एमएससी िूलॉिी मे् 420 सीटो् के मुकाबले 562
आवेदन तथा एमएससी केकमस्ट््ी मे् 880 सीटो् के
कलए 465 आवेदन प््ाप्त हुए है्। एमए रािनीकतक
कवज््ान मे् 1,205 सीटो् के कलए 438 आवेदन,
एमकॉम मे् 1,460 सीटो् के कलए 387 आवेदन तथा
एमए समािशास्््् मे् 965 सीटो् के कलए 369
आवेदन प््ाप्त हुए है्।एलएलबी पाठ््ि््म मे् 440
सीटो् के कलए 371 आवेदन प््ाप्त हुए है्।

खास खबर

मोहन नगर पुवलस थाना क््ेत्् का मामला 

क््िकेटर ने ककया 17.52
लाख र्पए की ठगी
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पूव्ग अंतराष््््ीय श््िकेटर पर 17.52
लाख र्पए का िगी का आरोप
लगने का मामला सामने आया है।
शमली जानकारी के
मुताशबक शजंदल इथ्पात
शलशमटेड मे् ट््ांसपोट्ग का
काम शदलाने का झांसा
देकर िेकेदार से राजेि
चौहान ने िगी शकया।
पीश्डत शदनकर शवश््शमत््
के मुताशबक श् ्िकेटर
राजेि चौहान ने उद््ोगपशत
नवीन शजंदल का करीबी
होने का झांसा देकर भरोसा
शदलाया था। 

शजंदल इथ्पात का
कशथत वक्फ ऑड्गर भी
शदखाया और ट््ांसपोट्ग के
काम मे् पाट्गनर बनाने की बात कही
थी लेशकन बाद मे् पता चला शक पूरा
दस््ावेज फज््ी था। घटना को लेकर
पीश्डत ने पुशलस से शिकायत की,
लेशकन पुशलस का रवैया िीक नही्
होने के कारण वह न्यायालय पहुंचा
जहां पशरवाद दायर शकया। न्याशयक
मशजथ्ट््ेट प््थम श््ेणी (जेएमएफसी)

न्यायालय ने मोहन नगर पुशलस को
राजेि चौहान के खइलाफ अपराि
दज्ग कर जांच करने का आदेि
शदया। वत्गमान मे् राजेि चौहान
शबजनेसमैन और श््िकेट एकेडमी

के संचालक है्। पीश्डत
शदनकर ने कोट्ग को
बताया शक राजेि
चौहान की मुलाकात
दोस्् सरोज कुमार के
जशरए हुई थी। 

बातचीत के दौरान
राजेि ने कहा शक
उसकी गोशवंद
ट््ांसपोट्ग कंपनी को
ओशडिा के क्यो्झर
स्थथत शजंदल इथ्पात
शलशमटेड मे् आयरन
और अन्य सामग््ी के
ट््ांसपोट्ग का बड्ा

िेका शमला है। अगर वह ट््क
लगाकर इस काम मे् पाट्गनर बनता
है, तो उसे अच्छा लाभ शमलेगा।
भरोसा बढ्ाने के शलए राजेि ने
शजंदल इथ्पात का कशथत वक्फ
ऑड्गर और दूसरे दस््ावेज भी
शदखाए। इन्हे् देखकर पीश्डत ने
साझेदारी के शलए हामी भर दी थी । 

n न्यायालय के आदेश
पर हुई कार्रवाई

n पार्रनर बनाने
ठेकेदार को फंसाया

सम्ृवतनगर थाना का मामला

शटर तोडक्र नगदी वकया पार
पुवलस ने आरोपी को वकया वगरफत्ार
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दुकान का िटर तोड्कर नगदी पार
करने वाले को पुशलस ने शगरफ्तार
शकया है। थ्मृशत नगर पुशलस ने
बताया शक िांशत नगर शभलाई
शनवासी सुमंत कुमार शमश््ा का
कुर्द रोड, कोहका स्थथत पी. शमश््ा
एण्ड इलेक्ट््ॉनस्कस का दुकान है। 18
जुलाई की रात पीश्डत दुकान को बंद
कर अपने घर शनकल गया। सुबह
दुकान खोलने पहुंचा तो िटर का
ताला टूटा पड्ा शमला। 

दुकान से नगद 60 हजार समेत
अन्य सामान गायब शमला।
आसपास खोजबीन करने के बाद
सामान नही् शमलने पर पुशलस मे्
शिकायत शकया गया। जांच करने पर
पुशलस को जानकारी शमली शक
बैशरया, शजला बशलया यूपी जो  हाल
मे् रामनगर शनवासी िस्कत शसंह
नामक युवक को पकड्ा। पूछताछ मे्

उसने थ्वीकार शकया शक दुकान का
ताला तोड्कर नगदी समेत अन्य
सामान पार शकया। आरोपी के पास
से पुशलस ने 8,950 र्पये बरामद
शकया। 

ताला तोडक्र चोरी करने
िालो ्को पुवलस ने पकडा् 

भिलाई। दुकान का ताला तोड्कर चोरी करने वाले को
पुशलस ने शगरफ्तार
शकया है। पुशलस ने
बताया शक सांई
नगर बघेरा, दुग्ग
शनवासी भगवती
प््साद िाकुर को
िाकुर मोबाइल
थ्टोस्ग का
संचालन करते है।
उन्हे् चोरी की
शि का य त

कोतवाली दुग्ग मे् शलशखत शकया था।  इस दौरान पुशलस
चोरी को लेकर जांच मे् जुटी रही। मुखशबर की सूचना पर
साक्््यो् के आिार पर बीड्ी कॉलोनी, काली मंशदर के
पास, उरला, थाना मोहन नगर शनवासी तुषार भो्डेकर को
पकड्ा गया। पूछताछ करने पर अपने नाबाशलग साशथयो्
के साथ दुकान का ताला तोड्कर चोरीृ करना थ्वीकार
शकया। आरोशपयो् के पास से पुशलस ने 13 मोबाइल, 2
चाज्गर, 1 थ्पीकर जब्त शकया है। 
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ग््ाम पतोरा स्थथत िासकीय पूव्ग माध्यशमक िाला
की प््िान पाशिका ममता िांशडल्य के शखलाफ
ग््ामीणो्, पालको्, जनप््शतशनशियो् और थ्कूली
बच््ो् ने शवरोि प््दि्गन शकया। इसे लेकर सभी
शजला शिक््ा अशिकारी काय्ागलय पहुंचे और उन्हे्
शनलंशबत या बख्ागस्् करने की मांग की। 

शमली जानकारी के मुताशबक 18 जुलाई को
एक छात्् को कशथत तौर पर कांटेदार डंडे से पीटा
गया। शजससे उसके हाथ मे् चोट आई। ग््ामीणो्
का कहा था शक यह पहली घटना नही् है। इससे
पहले भी कई छात््-छात््ाओ् के साथ मारपीट और
अपमानजनक व्यवहार शकया जा चुका है।

ग््ामीणो् ने बताया शक प््िान पाशिका के शखलाफ
पहली शलशखत शिकायत माच्ग 2026 मे् शिक््ा
मंत््ी, शजला शिक््ा अशिकारी और शवकासखंड
शिक््ाअशिकारी को दी गई थी। जांच िुर् हुई,
लेशकन अब तक कोई कार्गवाई नही् हुई। छात्् ने ने

बताया शक लंच के समय वह थ्कूल के पीछे बैिा
था। तभी प््िान पाशिका ने बुलाकर कांटेदार डंडे
से पीटा। पूछने पर शसफ्फ इतना कहा शक थ्कूल के
पीछे क्यो् गए थे। 

छात्् का आरोप है शक प््िान पाशिका अक्सर
कहती है्, पढ्ना है तो पढ्ो, नही् तो टीसी लेकर
चले जाओ। दुग्ग शजला शिक््ा अशिकारी अरशवंद
शमश््ा ने कहा शक शिकायत को गंभीरता से लेते
हुए तीन सदथ्यीय जांच सशमशत बनाई गई है। टीम
को थ्कूल भेज शदया गया है। जांच मे् आरोप सही
पाए जाने पर प््िान पाशिका के शखलाफ
शवभागीय कार्गवाई की जाएगी। 

प््धान पाविका पर विद््ावथ्ायो ्से मारपीट का आरोप
डीईआे काया्ालय पहुंचे छात्् आैर पालक

आज पेयजल सपल्ाई प््भावित  
भिलाई। शिवनाथ नदी स्थथत इंटेक
वेल मे् नदी से अत्यशिक मात््ा मे्
जलकुंभी एवं कचरा आने के कारण
बुिवार को  सायफन बार-बार चोक
होता रहा। गुर्वार को दुग्ग, शभलाई
आैर शरसाली शनगम क््ेत्् मे् पेयजल
आपूश्तग रहेगी। सायफन चोक होने
के कारण 77 एमएलडी एवं 66
एमएलडी जलिोिन संयंत्् का
संचालन कई बार बाशित हुआ।
शजसकी वजह से शभलाई के कई
वाड््ो् मे् श््ितीय पाली का जलप््दाय
प््भाशवत रहा। 23 जुलाई को सुबह
6:56 बजे से 7:57 बजे तक,  8:17

बजे से 09:15 बजे तक, 9:28 बजे
से 11:05 बजे तक, दोपहर 2:02
बजे से 2:55 बजे तक, दोपहर 3:52
बजे से 4:45 बजे तक और िाम
6:30 बजे से पुनः सायफन चोक
होने की स्थथशत शनश्मगत हुई। शनगम ने
बताया शक  नदी मे् अत्यशिक
जलकुंभी एवं कचरा होने के कारण
गोताखोरो् को भी इन्हे् हटाने मे्
कशिनाई हो रही है तथा काय्ग मे्
अपेक््ाकृत अशिक समय लग रहा
है। इसशलए  23 जुलाई को
जलप््दाय प््भाशवत रहने की
संभावना है।
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ििर संक््ेप

रनःशुल्क स्वास्थ्य रशरवर का
ग््ामीरो् ने उठाया लाभ
भिलाई। बीएसपी दंंारा अपनी
वनगवमत सामावजक उतंंरदावयतंव
सीएसआर दंंारा करंजा और पाटन
ववकासखंड के तहत घुघुवा गांव में
वनःशुलंक संवासंथंय परीकंंर एवं
वचवकतंसा वशववर हुए। वचवकतंसा
अविकारी डॉ. अवखल िर बनजंंी,
िामंामवससंट जानंहवी, नवंसिंग संटाि
तृलंपत कुमारी तथा पंजीयन सहायक
राकेश कुमार व घुघुवा वशववर में
डॉ. रंबी वमंाम  ने सेवाएं दीं। करंजा
में 23 गंंामीरों का वनःशुलंक
संवासंथंय परीकंंर वकया गया और
वनःशुलंक दवाइयों का ववतरर वकया
गया।  घुघुवा  वशववर में 20 गंंामीरों
का संवासंथंय परीकंंर वकया गया।
एल्डरमैनो् का शपथ
ग््हर समारोह आज
धमधा। नगर पंचायत िमिा दंंारा
नववनयुकंत एलंडरमैन (मनोनीत
पाषंमद) के शपथ गंंहर समारोह का
आयोजन 23 जुलाई को वकया
जाएगा। कायंमिंंम सुबह 11:30 बजे
से डॉ. िीमराव अंबेडकर केंदंंीय
अटल बाजार चौक िमिा में
आयोवजत होगा। यह जानकारी
आमंतंंर पतंं के माधंयम से दी गई
है। समारोह में मनोनीत एलंडरमैन
मनना महोवबया, अजय वमशंंा एवं
उदयकांत पटेल शपथ गंंहर करेंगे।
कायंमिंंम के मुखंय अवतवथ सांसद
ववजय बघेल व अधंयकंंता
वविायक ईशंंर साहू करेंगे। वववशषंं
अवतवथयों के नगर पंचायत अधंयकंं
शंंेता पंंशांत अगंंवाल, उपाधंयकंं
बृजेश दानी, िाजपा वजला अधंयकंं
सुरेंदंं कौवशक तथा िाजपा मंडल
अधंयकंं लोकेंदंं बंंहंमिटंं सवहत
नगर पंचायत के जनपंंवतवनवि एवं
गरमानंय नागवरक उपलंसथत रहेंगे।
स्कूली िच््ो् ने देिी
रवधानसभा की काय्णवाही

अडंा। शासकीय उचंंतर
माधंयवमक शाला कोवडया के
जूवनयर रेड िंंॉस के जूवनयसंम ककंंा
12वीं 11वीं एवं 10वीं के 15 छातंं
छातंंाओं ने छतंंीसगढं वविानसिा
की कायंमवाही देखी। ववदंंावंथमयों ने
मुखंयमंतंंी, मंवंंतयों के साथ तमाम
वविायकों को सदन की कायंमवाही
में वहसंसा लेते देखा। दुगंम गंंामीर
वविायक लवलत चंदंंाकर के
मागंमदशंमन में वविानसिा िवन एवं
छतंंीसगढं आवदवासी संगंंहालय
शैकंंवरक भंंमर हुआ। सरपंच
खुमान वनषाद ने छातंं-छातंंाओं को
बस में वबठाने से लेकर भंंमर एवं
उनके वापस घर आने तक की
यातंंा सुवनवंंित की।  पंंाचायंम
नीलमवर उजवने, रेड िंंॉस पंंिारी
दानेशंंरी वसनंहा वंयाखंयाता और
सहयोगी वंयाखंयाता रीना वपलोवदया
ने वमलकर कायंमिंंम के रंपरेखा
बनाई थी। 

रायपुर, गुर्वार 23 जुलाई 2026 13रभलाईharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :अंडा

बैंक ऑि बडंौदा गंंामीर संवरोजगार पंंवशकंंर
संसंथान, दुगंम दंंारा गंंाम पंचायत अंडा में मवहलाओं के
वलए पांच वदवसीय उदंंवमता पंंवशकंंर कायंमिंंम
आयोवजत वकया गया। कायंमिंंम का उदंंेशंय गंंामीर
मवहलाओं को संवरोजगार के वलए पंंेवरत कर उनंहें
आतंमवनिंमर बनाना है।

पंंवशकंंर में 30 की संखंया में मवहलाएं िाग ले
रही हैं। आरसेटी के डायरेकंटर गुलशन कुमार,
संयोजक अवमत कुमार ऑविस अवससंटेंट पुनीत
शंंीवासंंव, हेमलता चंदंंाकर और आकांकंंा शमंाम
मवहलाओं को कम लागत में शुरं वकए जा सकने
वाले उदंंोगों की बारीवकयां वसखा रहे हैं।

संसंथान के वनदेशक ने बताया वक पंंवशकंंर के
दौरान मवहलाओं को अगरबतंंी, िूपबतंंी, साबुन,
वनरमा पाउडर और विनाइल बनाने की पूरी पंंवंंिया
की जानकारी दी जा रही है। साथ ही कचंंा माल कहां
से वमलेगा, लागत वकतनी आएगी और उतंपाद की
बाजार में वबिंंी कैसे होगी, इस पर िी ववसंंार से
चचंाम की जा रही है। पंंवशकंंर में शावमल मवहलाओं
ने कहा वक इस तरह के कायंमिंंम से उनंहें घर बैठे
रोजगार का अवसर वमलेगा। बैंक दंंारा पंंवशकंंर के
बाद ऋर और माकंंेवटंग में िी सहयोग का आशंंासन
वदया गया है। आरसेटी दुगंम दंंारा गंंामीर कंंेतंं की
मवहलाओं को कौशल ववकास से जोडंकर उनंहें
संवावलंबी बनाने के वलए लगातार इस पंंकार के
कायंमिंंम आयोवजत वकए जा रहे हैं।

िरहलाआे् को आत्िरनभ्गि बनाने रदया जा िहा उद््रिता का प््रिक््ण
n ग््ाम पंचायत अंडा मे्

अगरबत््ी, साबुन,
फिनाइल बनाने का
फिया जा रहा प््फिक््ण

n ग््ाम पंचायत अंडा मे्
मफहलाओ् के फलए पांच
फिवसीय प््फिक््ण 

n 30 से ज्यािा मफहलाआे्
ने फलया बढ्-चढ्कर
फहस्सा 

िास िाते्

हरिभूरि न्यूज :पाटन/अम्लेश््ि

पाटन ववकासखंड अंतगंमत गंंाम पंचायत करगा-
गिरा में लंसथत शासकीय आंवला बगीचा इन
वदनों कवथत रंप से मुरंम िंडारर का केंदंं बन
गया है। गंंामीरों का आरोप है वक मुरंम
कारोबारी खुलेआम बगीचे में पेडं-पौिों के नीचे
बडंी मातंंा में मुरंम का िंडारर कर रहे हैं,
जबवक इस पर रोक लगाने के बावजूद अब तक
कोई पंंिावी कारंमवाई नहीं हुई है।

जानकारी के अनुसार, गंंाम पंचायत के
सरपंच कमलेश ठाकुर ने आंवला बगीचा में
मुरंम िंडारर करने से मना वकया था और
िंडावरत मुरंम हटाने की बात िी कही गई थी।
इसके बावजूद आज तक मुरंम नहीं हटाया गया
है। गंंामीरों का कहना है वक आंवला बगीचा
बसंंी के समीप लंसथत है, जहां तीज-तंयोहार के
अवसर पर मवहलाएं और बचंंे घूमने आते हैं
तथा बचंंे खेलकूद करते हैं। ऐसे सावंमजवनक
संथान पर बडंी मातंंा में मुरंम का िंडारर होने से
लोगों को परेशानी का सामना करना पडं रहा है।

सूतंंों के अनुसार, मुरंम कारोबारी दंंारा
सैकडंों हाइवा मुरंम का िंडारर वकया गया है,
वजसे मांग के अनुसार ऊंचे दामों पर बेचा जा रहा
है। बावरश के मौसम में मुरंम की मांग बढंने के
कारर शासकीय िूवम पर अवैि िंडारर वकए
जाने की वशकायतें सामने आती रही हैं, लेवकन

गिरा में आंवला बगीचा तक को िंडारर संथल
बना वदए जाने से गंंामीरों में नाराजगी है। गंंामीरों
का आरोप है वक संबंवित वविाग के वजमंमेदार
अविकावरयों को जानकारी होने के बावजूद अब
तक कोई कारंमवाई नहीं की गई है, वजससे
कारंमवाई को लेकर कई सवाल खडंे हो रहे हैं।

गभरा का आंवला बगीचा
बना मुरूम भंडारण केूदूू 

कार्रवाई नही् होने से ग््ामीणो् मे् नाराजगी साजा रवधायक ईश््र साहू के रिलाफ
सोशल मीरडया पर करथत अभद्् रटप्परी
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साजा वविानसिा के वविायक
ईशंंर साहू के ववरंदंं सोशल मीवडया
पर कवथत अिदंं एवं
मानहावनकारक वटपंपरी वकए जाने
के मामले में िाजपा िमिा मंडल
के अधंयकंं लोकेंदंं बंंहंमिटंं के
नेतृतंव में िाजपा पदाविकावरयों एवं
कायंमकतंामओं ने मंगलवार को थाना
पंंिारी िमिा को वलवखत वशकायत
सौंपते हुए संबंवित वंयलंकत के
ववरंदंं कडंी कानूनी कारंमवाई की
मांग की।

वशकायत पतंं में आरोप लगाया
गया है वक बीएमटी नंयूज के
िेसबुक पेज पर पंंकावशत एक
पोसंट के कमेंट सेकंशन में राजीव
गुपंता नामक वंयलंकत दंंारा वविायक
ईशंंर साहू के संबंि में कमजोर और
वनकमंमे जैसे अिदंं एवं
मानहावनकारक वटपंपरी की गई।
िाजपा पदाविकावरयों का कहना है
वक इस पंंकार की वटपंपरी न केवल
एक वनवंामवचत जनपंंवतवनवि की
गवरमा को ठेस पहुंचाती है, बलंलक
िाजपा कायंमकतंामओं एवं आम
नागवरकों की िावनाओं को िी

आहत करती है तथा कंंेतं ं में
सामावजक सौहादं म एवं शांवत
वंयवसंथा पंंिाववत होने की आशंका
उतंपनंन करती है। िाजपा मंडल
अधंयकंं ने पुवलस पंंशासन से मामले
की वनषंपकंं जांच कर संबंवित
वंयलंकत के ववरंदंं पंंचवलत ववविक
पंंाविानों के तहत कठोर कारंमवाई
करने तथा िववषंय में इस पंंकार की
आपवं ंतजनक सोशल मीवडया
वटपंपवरयों पर पंंिावी रोक लगाने
की मांग की है। वशकायत के साथ
संबंवित िेसबुक पोसंट का
संिंंीनशॉट िी साकंंंय के रंप में
संलगंन वकया गया है। 

इस दौरान िाजपा मंडल
अधंयकंं लोकेंदंं बंंहंमिटंं, पूवंम नगर
पंचायत अधंयकंं रमन लाल यादव,
नगर पंचायत उपाधंयकंं बृजेनंदं ं

दानी, वविायक पंंवतवनवि आरंरी
दानी, सांसद पंंवतवनवि नरेश चनंदंं
साहू, िाजपा मंडल महामंतंंी बनऊ
वमंाम, एलंडरमैन मनंना महोवबया,
एलंडरमैन तुलसी पटेल, िाजपा
मंडल उपाधंयकंं देवनाथ वसनंहा,
िाजयुमो मंडल अधंयकंं वजतेनंदंं
साहू, िाजयुमो महामंतं ंी योगेश
बंजारे, वगरिारी साहू, िाजयुमो
उपाधंयकंं रामवसंग साहू, ओबीसी
मोचंाम महामंतंंी संवरंप तामंंकार,
िूषर लाल िीवर, वदनेश यादव,
पवन देवांगन, सागर वमंाम आवद
मौजूद थे। पुवलस ने वशकायत पंंापंत
कर मामले की जांच पंंारंि कर दी
है। वशकायत में लगाए गए आरोपों
की संवतंतंं पुवंंष विलहाल नहीं हुई है
तथा मामले में आगे की कारंमवाई
जांच के उपरांत की जाएगी।

भाजपा काय्णकत्ाणओ् मे् आक््ोश, सौ्पा धमधा थाना को ज््ापन

रनधन
गायत््ी पांडेय
भिलाई। 48/5 नेहरं नगर

(पवंंिम) वनवासी
गायतंंी पांडेय
(पतंनी संव. एचएन.
पांडेय) का बुिवार
को वनिन हो गया
है। वे 85 वषंम की

थीं। वे अपने पीछे पुतंं अतुल
पांडेय, अजय पांडेय, अवमत
पांडेय, पुतंंी अनुरािा शुकंला, बहू
अलका पांडेय, अचंमना पांडेय, वंंपया
पांडेय, सात पोते-पोवतयों और तीन
पडंपोते-पडंपोवतयों का िरा-पूरा
पवरवार छोडं गई हैं। उनका अंवतम
संसंकार 23 जुलाई को दोपहर 12
बजे रामनगर मुलंकतिाम विलाई में
वकया जाएगा। 
महे्द्् चन्द््ाकर
अडंा। गंंाम चंदखुरी सडक पारा

वनवासी महेंदंं
चनंदंंाकर (45) का
21 जुलाई को
आकलंसमक वनिन
हो गया। वे कुछ
वदनो से असंवथ

चल रहे थे। वे अपने पीछे िरा पूरा
पवरवार छोड गये हैं। उनका अंवतम
संसंकार गृह गंंाम चंदखुरी के मुलंकत
िाम में वकया गया। वे सावरका
चनंदंंाकर के पवत व वंंपयांशु, राजेंदंं
चनंदंंाकर के वपता थे।

रिजनेस साइट 
री-नीट 2026 मे् कोटा स्टडी सर्किल के रवद््ार्थणयो् का शानदार प््दश्णन

भिलाई। री-नीट 2026 के घोवषत पवररामों में कोटा संटडी सवंकिल के ववदंंावंथमयों ने उतंकृषंं पंंदशंमन करते हुए
संसंथान का नाम गौरवालंनवत वकया है।
संसंथान के कई ववदंंावंथमयों ने शानदार अंक
पंंापंत कर सरकारी मेवडकल कॉलेजों में
पंंवेश की अपनी संिावनाओं को मजबूत
वकया है। संसंथान के पंंमुख सिल
ववदंंावंथमयों में जसराज ने 621 अंक पंंापंत कर
सवंंोचंं संथान हावसल वकया। इसके अलावा

कमलवकशोर 620, वदलीप कुमार 615, दीपक 606, अंवकत कुमार 605, लोकेश कुमार 599, अजय चौिरी
598, मोहमंमद आवदल 596, गोववंद 589 तथा अनुराग 588 अंक पंंापंत कर उलंलेखनीय सिलता अवंजमत की।
अनंय सिल ववदंंावंथमयों में रेनुका वमंाम 488, कानंहा 375, रंदंंानी 366, समीकंंा 345 तथा आकांकंंा झावरया 319
अंक पंंापंत कर सिलता हावसल की। संसंथान के वनदेशक एवं समसंं वशकंंकगर ने सिी सिल ववदंंावंथमयों और
उनके अवििावकों को हावंदमक बिाई देते हुए उनके उजंंंवल िववषंय की कामना की। नए बैजेस 27 जुलाई से पंंारंि
हो रहे हैं। कोटा संटडी सवंकिल की छतंंीसगढं में रायपुर तथा विलाई में लंसथत है। रायपुर में आरसी कॉलेज के सामने
तथा विलाई में एक वबलंलडंग नंबर 150 नंयू वसववक सेंटर में आकर जानकारी पंंापंत कर सकते हैं ।

जनपद पंचायत दुग्ण मे् सरपंचो्
की िैठक मे् कई मुद््ो् पर चच्ाण
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जनपद पंचायत दुगंम में िमिा, पाटन व दुगंम के सरपंच
जुटे। अपने-अपने ववषयों को लेकर सरपंचों ने पहली
बार ऐसी बैठक की। मुखंय रंप से पानी, वबजली, गंंाम
ववकास कायंम, राशनकाडंम, जॉबकाडंम, आवास,पेंशन,
जेम पोटं मल, गोठान, चारागाह, संकूल िवनों की
मरमंमत, टैकंस वसूली, मानदेय, गौर खवनज रावश,
गंंाम-सिा पंंसंंाव की ववशंंसनीयता व कायंम एजेंसी
संचालन में आने वाली समसंयाओं को लेकर चचंाम की
गई। सरपंचो ने वनरंमय वलया वक 7 से 10  सूतंंीय मांगों
को लेकर आगामी सोमवार को कलेकंटर दुगंम को जंंापन
सौपेंगे। तीनो बंलॉक के सरपंचों ने वमलकर छतंंीसगढ
राजंय सरपंच संघ तक अपने ववचारों को पंंकट करने
की बात कही।

एसएमएस-3 मे् सीआेजी हेडर
लाइन की कमीशरनंग

भिलाई। विलाई इसंपात संयंतंं के संटील मेलंलटंग शॉप-3
(एसएमएस-3) में पूरंमतः इन-हाउस संसािनों से
ववकवसत नए हॉट मेटल (एचएम) लैडल पंंीहीटर और
वैकलंलपक कोक ओवन गैस (सीओजी) हेडर लाइन की
सिलतापूवंमक कमीशवनंग की गई। इससे उतंपादन कंंमता,
बेहतर पवरचालन तथा सुरकंंा मानकों को और अविक
सुदृढं बनाया जा सकेगा।  रखरखाव कायंंों के दौरान िी
उतंपादन की वनरंतरता सुवनवंंित करने के साथ संयंतंं की
उपलबंिता एवं कायंमकुशलता में  वृवंंद होगी।पवरयोजना
के तहत एसएमएस-3 में दो महतंवपूरंम तकनीकी सुिार
वकए गए हैं। पंंथम, समवंपमत डीएन-350 हेडर लाइन एवं
नए हॉट मेटल लैडल पंंीहीटर की संथापना की गई है।
इसके माधंयम से लैडल बे एवं नए पंंीहीटर को वनबंामि गैस
आपूवंतम सुवनवंंित की जा रही है। इससे लैडल को कम
समय में तैयार करने की कंंमता बढंी है तथा पवरचालन
बेहतर हुआ है। दूसरा, वैकलंलपक सीओजी हेडर लाइन
ववकवसत की गई है, जो लैडल डंंायर सवंकिट को वनरंतर
एवं लंसथर गैस आपूवंतम उपलबंि कराती है। 

दुग्ण शहर मे् लगेगी स्व. हेमचंद यादव की प््रतमा
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दुगंम वजला यादव ठेठवार समाज के पंंवतवनवियों दंंारा दुगंम
नगर महापौर अलंका बाघमार से िेंट कर छग शासन के
पूवंम केवबनेट मंतंंी संव. हेमचंद यादव की पंंवतमा लगाने
की मांग की गई। वजस पर महापौर अलंका बाघमार ने
आशंंासन वदया की बहुत जलंद उतई टेमंपो संटैंड के पास
चौक में सौंदयंमकरर कर 12 विट की संव. हेमचंद यादव
की पंंवतमा संथावपत की जाएगी। महापौर ने चचंाम में
बताया वक सामानंय एमआईसी बैठक में पंंसंंाव पावरत हो
चुका है। जलंद ही कायंम करवाया जाएगा। इस अवसर पर
वजला यादव ठेठवार समाज अधंयकंं मुकेश यादव,

गोववंदा लखन यादव, अशोक यादव, िुनेशंंर यादव,
रािेलाल यादव, केके यादव, शंंीकांत यादव, होमलाल
यादव सवहत दुगंम वजला यादव ठेठवार समाज दुगंम नगर
पंंवतवनवि शावमल हुए।

नई वेज कमेटी के गठन मे् लेटलतीफी से सेल
कर्मणयो् को हो रहा नुकसान, एररयस्ण भी है लंरित
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नई वजे कमटेी क े गठन मे ं ववलबं स े सले के
हजारो ंकमंमचावरयो ंको नकुसान हो रहा ह।ै इससे
असतंोष बढ ं रहा ह।ै  सटंील इमपंलंाइज यवूनयन
इटंक न ेसले चयेरमने स ेजलदं वजे कमटेी गवठत
करन े क े साथ लवंबत एवरयसंम व वतेन समझौता
परूंम वकए जान ेकी मागं की ह।ै ऐसा नही ंकरन ेपर
चररबदं ं आदंोलन की चतेावनी दी ह।ैइटंक के
महासवचव सजंय कमुार साह ूक ेनतेतृवं मे ंयवूनयन
क ेपंवंतवनविमडंल न ेबिुवार को सले चयेरमनै के
नाम  विलाई इसपंात सयंतंं ंक ेआईआर वविाग के
ववरषं ंपंबंिंक राहलु थोट ेको सौपं ेगए जंंापन मे ं39
महीने के एवरयर का िुगतान, लंवबत वेतन
समझौत ेको शीघं ंपरूंम करन ेतथा 1 जनवरी 2027
स े पंसंंंाववत नए वतेन समझौत े क े वलए नई
एनजसेीएस कमटेी क ेगठन की मागं की।  शंंी साहू

न ेबताया  वक 1 जनवरी 2017 स ेपंिंावी वतेन
समझौत े की पंवंंंिया को नौ वषंम बीत चकु े है,ं
लवेकन आज तक इस ेअवंतम रपं नही ंवदया गया
ह।ै सले क े कवमंमयो ं और पंबंिंन क े पंयंासो ं से
कपंनी न ेलगातार उतपंादन, उतपंादकता व लाि के
नए कीवतंममान सथंावपत वकए है।ं ऐस ेमे ंकमंमचावरयों
क ेसाथ नयंाय करत ेहएु लवंबत वतेन समझौत ेको
ततकंाल परूा वकया जाना चावहए। वचत वकया जाए
वक अविकावरयो ंऔर कमंमचावरयो ंदोनो ंको वतेन
ववृंंद का लाि समान, पारदशंंी और नयंायसगंत

रपं स ेपंंापतं हो।  एनजसेीएस की परूंम बठैक जलदं
बलुाकर 1 जनवरी 2017 स ेलवंबत वतेन समझौते
को ततकंाल परूंम वकया जाए, 39 महीन ेक ेएवरयर
का िगुतान वकया जाए तथा 1 जनवरी 2027 से
पंसंंंाववत वतेन समझौत ेक ेवलए नई एनजसेीएस
कमेटी का गठन  वकया जाए, तावक वेतन
पनुरीकंरं की पंवंंंिया समय पर पंंारिं हो सक।े साहू
न ेबताया वक सले को  40,000 करोड ंरपंय ेका
लाि होन ेक ेबाद िी पंबंिंन उदासीन ह।ै  उनहंोनंे
चतेावनी दी वक यवद शीघं ंसकारातमंक वनरंमय नहीं
वलया गया चररबदं ंआदंोलन शरु ंकरन ेक ेवलए
बाधयं होगी। पंवंतवनविमडंल मे ं परून वमांम, जीके
सयूंमवशंी, रमन मवूतंम, एसबी वसहं, सीपी वमांम,
गुरंदेव साहू, दीनानाथ वसंह सावंाम, ववजय
ववशंकंमांम आवद मौजदू थ।े 

इंटक ने सेल चेयरमेन से की जल्द वेतन समझौता पूर्ण करने की मांग 



रगयपुर, रुर्वगर 23 जुलगई 2026 14लभलगईharibhoomi.com

खबर संक््ेप
बेटी की िगदी पर लमलेरग
लन:िुल्क रैस कनेक्िन
भिलाई। भिधायक भरकशे सने ने

एक और महति्पणू्ग
घोषणा की ह।ै अब
प्ध्ानमतं््ी आिास
योजना क ेतहत
आिास प््ापत् करने

िाल ेपभरिारो ्मे ्बभेटयो ्का भििाह
होन ेपर निभििाभहत दपंभ््त को
भन:शलुक् एलपीजी गसै कनकेश्न
उपलबध् कराया जाएगा। इस
योजना क ेअतंग्गत एक गसै भसलेड्र
और एक गसै िलूह्ा प्द्ान भकया
जाएगा। नई पहल का शिुारिं 10
अगस् ्स ेउनक ेजनम्भदन क ेभदन
स ेभकया जाएगा। भिधायक भरकशे
सने न ेबताया भक गरीब और
जरर्तमदं पभरिारो ्की बटेी के
भििाह क ेबाद नए गहृसथ् जीिन
की शरुआ्त सभुिधाजनक और
समम्ानजनक हो, यही इस योजना
का उद््शेय् ह।ै सि्चछ् ईध्न का
उपयोग किेल सभुिधा ही नही,्
बसल्क मभहलाओ ्क ेसि्ासथ्य्,
पया्गिरण सरंक्ण् और बहेतर जीिन
स्र् स ेिी जडु्ा हआु ह।ै 
ब्लड बै्क को मजबूत बनगने
जुटे्रे समगज के प््लतलनलध
दुग्ग। भजला भिभकत्सालय दुग्ग
पभरसर मे् संिाभलत ब्लड बै्क मे्
रक्त की भनरंतर उपलब्धता
सुभनभ््शत करने और स्िैस्चछक
रक्तदान को बढ़्ािा देने के उद््ेश्य
से 25 जुलाई को एक महत्िपूण्ग
बैठक आयोभजत की जाएगी। इस
बैठक मे् भजले के भिभिन्न
सामाभजक संगठनो्, शैक््भणक
संस्थाओ्, उद््ोगो्, पुभलस एिं
अध्गसैभनक बलो्, जनप््भतभनभधयो्
तथा समाज प््मुखो् को आमंभ््तत
भकया गया है। रेडक््ास सोसायटी के
भजला नोडल अभधकरी डाॅ.
सीबीएस बंजारे ने बताया भक बैठक
25 जुलाई को सुबह 11 बजे
भसभिक से्टर भिलाई मे् आयोभजत
होगी। बैठक की अध्यक््ता
कलेक्टर और इंभडयन रेडक््ॉस
सोसायटी भजला दुग्ग के अध्यक््
अभिजीत भसंह करे्गे। रेडक््ॉस
सोसायटी ने भजले के भिभिन्न
सामाभजक संगठनो्, स्ियंसेिी
संस्थाओ्, शैक््भणक संस्थानो्,
औद््ोभगक प््भतष््ानो्, शासकीय
कम्गिारी संगठनो्, राजनीभतक दलो्
तथा समाजसेिी संस्थाओ् के
पदाभधकाभरयो् से बैठक मे् शाभमल
होकर सुझाि देने और रक्तदान
अभियान को जनआंदोलन बनाने
मे् सहयोग करने की अपील की है।
बैठक का मुख्य उद््ेश्य भजले मे्
रक्तदान गभतभिभधयो् को अभधक
व्यिस्सथत और प््िािी बनाना है,
ताभक ब्लड बै्क मे् रक्त की कमी
जैसी स्सथभत उत्पन्न न हो। 
आवगस प्लस 2.0 के ललए
दगवग-आपल््ि 28 तक
दुर्ग। प्ध्ानमतं््ी आिास योजना
(ग््ामीण) क ेअतंग्गत भजल ेमे्
आिास पल्स 2.0 क ेतहत पात््
भहतग््ाभहयो ्की सिूी को अभंतम रप्
दने ेक ेभलए दािा-आपभ््त प्भ्््कया
शरु ्हो िकुी ह।ै आपभ््त 28 जलुाई
तक मगंाई गई ह।ै इस अिभध मे ्ऐसे
पभरिार, भजनकी जानकारी मे ्भकसी
प्क्ार की त््भुट ह,ै ि ेसबंभंधत ग््ाम
पिंायत मे ्भनधा्गभरत प््ारप् मे ्दािा
प्स्््तु कर सकेग्।े िही,् यभद भकसी
अपात् ्वय्सक्त का नाम सिूी मे्
शाभमल पाया जाता ह ैतो उसके
भिरद्् ्आपभ््त िी दज्ग कराई जा
सकगेी। यह प्भ्््कया योजना मे्
पारदभश्गता बनाए रखन ेतथा
िास्भ्िक पात् ्पभरिारो ्को लाि
भदलान ेक ेउद््शेय् स ेशरु ्की गई ह।ै
दािा और आपभ््त प््ापत् होन ेक ेबाद
सबंभंधत अभधकाभरयो ्द््ारा
दस््ािजेो ्का सतय्ापन एिं
आिशय्क जािं की जाएगी। 
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सरकारी स्कूलो् से बारहिी् उत््ीण्ग
भिद््ाभ्थगयो् को नीट और जेईई की
भिशेष कोभिंग देने की घोषणा भशक््ा
मंत््ी गजे्द्् यादि ने की है। भजसे हाल
ही मे् भजला स््रीय प््िेशोत्सि
काय्गक््म मे् बतौर मुख्यअभतभथ
मुख्यमंत््ी भिष्णुदेि साय ने सहमभत
दी। इस कोभिंग व्यिस्था को  मूत्गर्प
देने के भलए दुग्ग संिागीय भशक््ा
संयुक्त संिालक ने काय्गयोजना
बनाई। बुधिार को उन्होने दुग्ग भजले के
40 स्पेशभलस्ट टीिरो् का भिहांकन
कर उनकी बैठक ली और काय्ग
योजना बताई। आने िाली िुनौभतयो्
को भनपटने के भलए सुझाि िी मांगे।

सिकािी संकूलों के शिदंंाशियों को नीट ि जेईई की कोशिंग देने िनी िणनीशि 
दुर्ा संयुक्त संचगलक ने सरकगरी स्कूलो् के लिक््को् की ली बैठक 

छगयगदगर व फलदगर पौधो् से पय्ावगरण संतुलन के सगथ खूबसूरती बढ्ेरी

टाउनशिप में हशियाली शिखिेने िीएसपी लगाएगा 1 लाख पौधे

लदलल्ी मे ्छगत्-्छगत््गओ ्पर लगठी चगज्ा, बरसते
पगनी मे ्कगगं््लेसयो ्न ेफूकंग पीएम कग पतुलग 
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भदल्ली मे् प््दश्गन कर रहे छात्् छात््ाओ् पर भकए गए
लाठी िाज्ग और नेता प््भतपक्् राहुल गांधी को
बब्गरतापूि्गक भहरासत मे् भलए जाने के भिरोध मे्
भजला कांग््ेस कमेटी ने बुधिार को दोपहर िंदूलाल
िंद््ाकार िौक, सुपेला पर प््धानमंत््ी का पुतला
फूंका।  मांग भकया भक देश के भशक््ा मंत््ी धम््े्द््
प््धान इस््ीफा दे। भजला अध्यक्् मुकेश िंद््ाकर के
नेतृत्ि मे् भिरोध प््दश्गन भकया गया। कांग््ेभसयो् के
साथ पुभलस कभ्मगयो् की झड्प िी हुई। पुभलस
कभ्मगयो् ने पुतले को अपने कब्जे मे् लेने का प््यास
भकया। लेभकन उन्हे् सफलता नही् भमली। लास्ट मे्
कांग््ेभसयो् ने पीएम का पुतला दहन कर भदया। इस
दौरान कांग््ेभसयो् ने िाजपा सरकार को जमकर
कोसा और नारेबाजी िी की।  भजला अध्यक्् ने कहा
भक एक भदन पूि्ग लोकसिा ििन के समक्् पुभलस
प््शासन ने भजस बब्गरता ढंग से छात््ो् के ऊपर
लाठीिाज्ग भकया उससे पूरा देश उद््ेभलत है। कांग््ेस
अध्यक्् मस्ललकाज्गुन खड्गे, नेता प््भतपक्् राहुल
गांधी, भ््पयंका गांधी सभहत कांग््ेस के िभरष्् नेताओ्
ने िाजपा सरकार की इस दमन भिरोध करने सड्क
पर उतर कर प््दश्गन भकया। 

पूि्ग भनध्ागभरत काय्गक््म के अनुसार हजारो् की
संख्या मे् भजला कांग््ेस कमेटी के पदाभधकारी,
काय्गकत्ाग एिं कांग््ेस के कई सीभनयर नेता इस
पुतला दहन काय्गक््म मे् पहुंिे। पुतला दहन मे्
अध्यक्् मुकेश िंद््ाकर, भरसाली महापौर शभश
भसन्हा,केशि बंछोर, भगरिर बंटी साहू,बृजमोहन
भसंह, इरफान खान,नरभसंह नाथ, जी राजू, भदनेश
पटेल, मोहम्मद रफीक, शीज्ु ,संदीप भनरंकारी, सीजु
एंथनी, अर्ण भससोभदया, आभद उपस्सथत थे। 

पुललस के सगथ झूमगझटकी भी हुई

कोलचंर से मेलरट सूची भी सुधरेरी
जेडी डॉ रगव िे कहग नक इस कोनचंग से बोड्ग परीक््ग

मे् नजले के अनिक से अनिक नवद््गन्िगयो् के मेनरट
सूची मे् आिे की पूरी-पूरी संभगविग होगी। इस
कोनचंग से नवद््गन्िगयो् के अलगवग नशक््को् को भी दो
फगयदे हो्गे एक तो थ्वयं कग ज््गिवि्गि होगग और
उिकी पहचगि भी बढ्ेगी।  बैठक मे् कोनचंग हेतु
समय सगरणी नकस प््कगर होगग तिग चयनित नवशेष
नवशेषज्् नकस-नकस टॉनपक को डील करे्गे उसे भी
सूचीबद्् करते हुए पूरी रणिीनत तैयगर की गई।
चयनित नवषय नवशेषज्् नशक््को् कग रगष््््ीय स््र पर
ख्यगनत प््गप्त कोनचंग संथ्िगिो् के नवषय नवशेषज््ो् द््गरग
नजलग स््र पर तीि नदवसीय उन्मुखीकरण प््नशक््ण
नदयग जगएगग नजसमे् वे िीट एवं जेईई  की कोनचंग
की बगरीनकयो् को समझ सके्गे।
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सेल का सबसे बड्ा प्लांट भिलाई
इस्पात संयंत्् अपनी फौलादी संस्कृभत
के साथ हरीिरी और खूबसूरत
टाउनभशप के भलए िी जाना जाता है।
ग््ीन भसटी की भिशेषता यह है भक
भपछले 50 साल के दौरान यहां लगे
लाखो् पेड् औद््ोभगक प््दूषण को
अिशोभषत करने  के साथ तापमान को
संतुभलत करने् मे् िी खास िूभमका
भनिा रहे है्। हफ्तेिर की बाभरश के बाद
अब यह हभरयाली और बढ़् जाएगी।
भिलाई इस्पात संयंत्् के उद््ाभनकी
भििाग द््ारा िृहद मानसूनी पौधारोपण
अभियान के टाउनभशप एक लाख पौधे
लगाए जाएंगे। इनमे् छायादार और
फलदार दोनो् तरह के पौधे हो्गे। इस

मुभहम का आगाज सेक्टर नौ से हुआ।
उल्लेखनीय है भक भिलाई इस्पात

संयंत्् की स्थापना के समय से ही
टाउनभशप पय्ागिरण संतुलन बनाए
रखने के भलए बीएसपी के उद््ाभनकी
भििाग द््ारा भपछले 50 साल साल से
पौधारोपण अभियान िलाया जा रहा है।
इसके तहत अब तक सेक्टर एभरया मे्
40 लाख से अभधक पेड् लगाए गए है्।
हर साल मानसून के आगमन के साथ
भनध्ागभरत लक्््य के तहत पौधे लगाए
जाते है्। उद््ाभनकी भििाग के
अभधकाभरयो् के मुताभबक इस साल एक
लाख से अभधक पौधे लगाए जाएंगे।
अभियान की शुर्आत सेक्टर 9 सेक्टर
से पभरसर से हुई। बीएसपी के डायरेक्टर
इंिाज्ग भित््रंजन महापात्् ने पौधरोपण
कर 30 भसतंबर तक िलने िाली इस

हभरभतमा मुभहम की शुर्आत की।
काय्गपालक भनदेशक पिन कुमार,
अर्ण कुमार, महाप््बंधक एबी
श््ीभनिासन, ए भ््पयदश््ी,अजय कुमार
और उद््ाभनकी प््मुख डां. एनके जैन ि
प््बंधक सौभमक डे आभद अभधकाभरयो्
ने िी पौधारोपण भकये। डां. जैन ने
बताया भक अभियान के दौरान
हास्सपटल सेक्टर, सेक्टर 4, 7, 8 आभद
भिभिन्न सेक्टरो् मे् प् ्मुख सड्को्,
खाली स्पेस, साि्गजभनक ििनो् के
पभरसरो् आभद मे् पौधे लगाए जाएंगे।
इसके पूि्ग जंयती स्टेभडयमस मैत््ीबाग
रोड आभद मे् पौधरोपण भकया जा िुका
है। अभधकाभधक पौधे लगाने का उद््ेश्य
टाउनभशप ि माइभनंग एभरया मे्
पय्गिारण के साथ सुंदरता को बनाए
रखना है। 

स्वगस्थ्य कल्मायो् ने वेतन लवसंरलत दूर करने, लनयलमत
भत््ी, पदोन्नलत और लनजीकरण पर रोक की मगंर
नभलगई। छत््ीसगढ् प््देश थ्वगथ्थ्य कम्गचगरी संघ िे मंगलवगर को अपिी नवनभन्ि
लंनबत मगंगो् को लेकर सगंकेनतक िरिग नदयग। बरसगत मे् रैली आयोनजत कर
सरकगर कग ध्यगि थ्वगथ्थ्य कम्गचगनरयो् की समथ्यगओ् की ओर आकन्षगत नकयग।
भोजि अवकगश के दौरगि नजलग नचनकत्सगलय दुग्ग से रैली निकगलकर कम्गचगनरयो्
िे मुख्य नचनकत्सग एवं थ्वगथ्थ्य अनिकगरी सीएमएचओ कगय्गगलय पहुंचकर मुख्यमंत््ी
नवष्णुदेव सगय, थ्वगथ्थ्य मंत््ी श्यगम नबहगरी जगयसवगल एवं थ्वगथ्थ्य सनचव अनमत
कटगनरयग के िगम ज््गपि सौ्पग। ज््गपि की प््नतनलनप कलेक्टर दुग्ग और सीएमएचओ
को भी दी गई। प््देश महगमंत््ी सैय्यद असलम, उप प््गंतगध्यक्् प््मेश पगल, संभगगीय
अध्यक्् अजय िगयक, नजलग अध्यक्् सत्ये्द्् गुप्तग तिग नजलग सनचव भूपेश उपगध्यगय
िे बतगयग नक थ्वगथ्थ्य नवभगग के कम्गचगनरयो् की कई महत्वपूण्ग मगंगे् लंबे समय से
लंनबत है्, नजिके निरगकरण के नलए सरकगर को लगगतगर अवगत करगयग जग रहग
है, लेनकि अब तक कोई ठोस निण्गय िही् नलयग गयग है। संघ िे अपिी प््मुख मगंगो्
मे् सभी कैडरो् की वेति नवसंगनत दूर करिे, तृतीय एवं चतुि्ग श््ेणी कम्गचगनरयो् की
नवभगगीय पदोन्िनत सुनिन््ित करिे, ठेकग प््िग, आउटसोन्सि्ग और संनवदग व्यवथ्िग
समगप्त करिे की मगंग उठगई। इसके सगि ही प््देश मे् अथ्पतगलो् के निजीकरण पर
रोक लगगिे तिग जीविदीप सनमनत के कम्गचगनरयो् को नियनमत करिे की भी मगंग
की गई। कगय्गक््म मे् मेनडकल कॉलेज अथ्पतगल कंचगदूर की िन्सि्ग प््कोष्् की
अध्यक्् जैकलीि डगि, नजलग अथ्पतगल दुग्ग की मंजू रगय, कनवतग सगहू, िन्सि्ग
संयोजक नशवेन्द्् सगहू, नजलग अथ्पतगल संयोजक दुग्ग रगघवे्द्् सगहू, कगय्गकगरी
नजलगध्यक्् नखलगवि चंद््गकर, महगमंत््ी लक्््मीकगंत िोटे, सुपेलग अध्यक्् सुशीलग नसंह,
निकुम अध्यक्् यगमिी िेतगम, जीवि दीप सनमनत अध्यक्् लक्््मी कगंत, सरथ्वती
चंद््गकर, योगेश ठगकुर, मुकेश शम्गग आनद उपस्थित िे। 

अरस्् महीने से िुर् होरी कोलचंर कक््गएं 
दुग्ग नभलगई पूरे प््देश मे् एजुकेशि हब के िगम से जगिग जगतग है नकंतु यहगं सरकगरी नवद््गलय के

नवद््गि््ी कग िीट और जेईई   जैसे प््नतयोगी परीक््गओ् मे् चयि अत्यनिक कम यग िगण्य है।  नजस
पर  नशक््ग मंत््ी गजे्द्् यगदव द््गरग नचंतग व्यक्त करते हुए दुग्ग नजले के नवद््गि््ी जो नकसी कगरणवश
िीट और जेईई   की कोनचंग प््गप्त करिे मे् सक््म िही् है । ऐसे कक््ग ग्यगरहवी् एवं 12वी् के
चयनित नवद््गन्िगयो् के नलए नजलग स््र पर कोनचंग कक््गएं मगह अगस्् से प््गरंभ करिे के निद््ेश
दुग्ग नशक््ग नवभगग को नदए है। इस अिुक््म मे्  डॉक्टर के वी रगव संयुक्त संचगलक नशक््ग संभगग दुग्ग
द््गरग नजले के शगसकीय नवद््गलयो् के   नशक््को् की बैठक ली गई और उन्हे् नशक््ग मंत््ी गजे्द्् यगदव
की मंशग अिुर्प इस योजिग की र्परेखग से अवगत करगयग गयग ।उन्हो्िे कहग नक शगसकीय
नवद््गलय के नशक््को् कग चयि  मेरीट बेनसस पर यग व्यगपम द््गरग यग तो नकसी ि नकसी परीक््ग के
मगध्यम से होतग है इसनलए हमगरे नवभगग मे् कगय्गरत नशक््क बहुत सक््म है । उन्हो्िे कहग नक आज
की स्थिनत मे् देश मे् 23आईआईटी,31 एिआईटी इसके अलगवग देश मे्  25 आईआईआईटी तिग
मेनडकल की क््ेत्् मे् हर रगज्य मे् एक एम्स हो गयग है,छत््ीसगढ् रगज्य मे् एक मेनडकल कॉलेज के
थ्िगि पर अब 15 मेनडकल कॉलेज हो गए है् यनद हम बच््ो् पर िोड्ी मेहित करे् तो निन््ित ही
हम शगसकीय नवद््गलय के नवद््गन्िगयो् कग चयि  िीट एवं जेईई  मे् करग सकते है्। 

पीएम और लिक््ग
मंत््ी से मगंरग
इस््ीफग 
सुपेलग चौक पर कगंग््ेनसयो्
िे प््िगिमंत््ी और नशक््ग
मंत््ी इस््ीफग दो के िगरे
तक लगगए गए। पुतलग
दहि कगय्गक््म को बरसते
पगिी मे् पुतलग लेकर जब
कगंग््ेसी पहुंचे तो पुनलस
कन्मगयो् िे उिके हगि से
पुतलग छीििे कग प््यगस
नकयग। कगंग््ेनसयो् िे
जमकर िगरेबगजी करते
हुए अंततः पुतले मे् आग
लगग दी। नजलग कगंग््ेस
कमेटी के अध्यक्् श््ी
चंद््गकर िे कहग नक जंतर
मंतर से अपिे नहतो् को
लेकर पैदल मगच्ग करिे
करते छगत््-छगत््गओ् पर
पुनलस िे नजस बब्गरतग ढंग
से लगठी प््हगर नकयग है।
वह अमगिवीय है। 

छगवनी थगने मे् बैठे धरने पर 
अध्यक्् मुकेश चंद््गकर िे बतगयग नक कगंग््ेसी कगय्गकत्गग पर जबरि
डॉयल 112 कग वगहि ठोकर मगरिे के बगद उस पर कन्मगयो् िे िप्पड्
जड् नदयग िग। सूचिग पर छगविी पहुंचकर नवरोि प््दश्गि कर पुनलस
कन्मगयो् पर कगर्गवगई की मगंग की गई। गुर्वगर तक कग समय
पुनलस वगलो् िे नदयग है। पुनलस कन्मगयो् के नखलगफ कगर्गवगई करिे
कग आश््गसि नमलिे के बगद िगिे से उठ गए। 

अलतलथ लिक््को् के
आंदोलन को समगप्त करने

लिक््ग मंत््ी ने की पहल 
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स्कूल भशक््ा मंत््ी  गजे्द्् यादि ने  छत््ीसगढ़ अभतभथ
भशक््क संघ के प््भतभनभधमंडल से मुलाकात कर
उनकी भिभिन्न मांगो् पर िि्ाग की। अभतभथ भशक््क
संघ प््भतभनभध मंडल द््ारा अभतभथ भशक््को् के
संभिभलयन/समायोजन और ग््ीष्म अिभध का मानदेय
प््दान करने ’समान काय्ग- समान िेतन’ के तहत
व्याख्याता पद के मूल िेतनमान का लाि देने तथा
शासकीय कम्गिाभरयो् के समान अिकाश की पात््ता
के तहत भिभिन्न मांगे रखी गई।प््भतभनभधमंडल के
साथ सिी भिषयो् पर सकारात्मक िि्ाग हुई।  अभतभथ
भशक््को् की समस्् मांगो एिं समस्याओ् पर गंिीरता
पूि्गक और संिेदनशीलता के साथ भििार भकए जाने
के संबंध मे् स्कूल भशक््ा मंत््ी श््ी यादि दिारा
आश््ासन भदया गया। साथ ही प््भतभनभध मंडल को
अिगत कराया गया भक छत््ीसगढ़ सरकार प््देश की
भशक््को् एिं कम्गिाभरयो् के भहतो् के प््भत सदैि
संिेदनशील है और उनके जायज अभधकारो् की
समस्याओ् के समाधान के भलए प््भतबद्् है। स्कूल
भशक््ा मंत््ी  यादि द््ारा छत््ीसगढ़ अभतभथ भशक््क संघ
द््ारा भिगत कुछ भदनो् से संिाभलत धरना प््दश्गन को
समाप्त भकए जाने प््भतभनभधमंडल से आग््ह भकया। 

स्कूल भशक््ा मंत््ी ने अभतभथ भशक््क संघ से िल
रहे धरना-प््दश्गन को समाप्त करने का आग््ह भकया।
िही्, जेआरडी शासकीय बहुउद््ेशीय उच््तर
माध्यभमक भिद््ालय, दुग्ग के प््ािाय्ग एिं भजला भशक््ा
अभधकारी ने धरने से भिद््ाभ्थगयो् की पढ़ाई प््िाभित
होने का हिाला देते हुए कलेक्टर से प््दश्गन स्थल
खाली कराने का अपील िी भकया। इसके बाद
कलेक्टर एिं भजला दंडाभधकारी ने िी अभतभथ
भशक््क संघ से धरना समाप्त कर स्थल मुक्त करने
की अपील की।

रलवदगस नरर मे् पेयजल संकट 
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

भिलाई शारदा पारा कै्प-2  स्सथत
रभिदास नगर िाड्ग 37 मे् भपछले कई
महीनो् से बनी पेयजल समस्या को
लेकर मोहल्लेिाभसयो् ने िाजपा के
भजला काय्गकाभरणी सदस्य मुन्ना
आय्ग के नेतृत्ि मे् नगर पाभलक
भनगम भिलाई के आयुक्त सुर्भि
भसंह को ज््ापन सौ्पा है। ज््ापन मे्
बताया गया है भक िाड्ग 37 के
रभिदास नगर क््ेत्् मे् करीब 3 से 4
महीनो् से पेयजल का गंिीर संकट
बना हुआ है। अजय कोलते के घर
से पुभलया तक, िंदन पाल ढेला
हनुमान मंभदर से गोरेश गिरे के घर
तक तथा शीतला मंभदर से बबलन
के घर तक भशिनाथ पाइपलाइन से
भनयभमत पानी की आपूभ्तग नही् हो
रही है। इसके िलते स्थानीय लोगो्

को रोजमर्ाग की जर्रतो् के भलए
िारी परेशानी का सामना करना पड्
रहा है। मोहल्लेिाभसयो् ने आयुक्त
को सौ्पे ज््ापन मे् मांग की भक क््ेत््
की पेयजल समस्या का जल्द से
जल्द स्थायी समाधान भकया जाए,
ताभक लोगो् को राहत भमल सके।
िाजपा भजला काय्गकाभरणी सदस्य
मुन्ना आय्ग ने कहा भक पेयजल जैसी
मूलिूत सुभिधा से नागभरको् को
लंबे समय तक िंभित रखना उभित

नही् है। उन्हो्ने भनगम प््शासन से
तत्काल आिश्यक कदम उठाकर
प््िाभित क््ेत्् मे् भनयभमत जलापूभ्तग
सुनभ््शभत करने की मांग की। ज््ापन
सौ्पने शेख शमीम अतुल िक््ित््ी
अखबार खान, राजेश
कुभहकर,रमेश ठाकरे, गीता
कुभहकर, भ् ्पयंका कोलते,
राजकुमारी, रेखा, ममता, सरोज,
सुनीता समेत रभिदास नगर लोग
मौजूद थे। 

पगनी की बब्गादी रोकने के सगथ
बढ्ेरी चहचहगहट
टगउिनशप मे् लगखो् पेड्ो् के लगे होिे से चौतरफग
लगभ होतग है। अब एक लगख पौिे और लग जगिे
से आिे वगले समय मे् इसकग फगयदग आमजिो्
के सगि बेजुबगं पनरंदो् को भी होगग। मैत््ीबगग के
प््भगरी व जीएम डगं. जैि बतगते है् नक एक पेड्
रगहगीरो् को छगयग के सगि पचगसो् पन््कयो् को
बसेरग देतग है।  एक लगख पौिे लग जगिे से
टगउिनशप मे् और सैकड्ो् पनरंदो् की चहचहगहट
बढ् जगएगी। इसके अलगवग बरसगत के पगिी को
व्यि्ग बहकर िष्् होिे से भी यह पेड् बचगएंगे।
एक दो सगल मे् पौिे बढ् जगएंगे। िगर सेवगएं
नवभगग के जीएम  एबी श््ीनिवगसि के मगग्गदश्गि
मे् पौिो् की सुरक््ग व देखभगल मे् भी नवभगग की
टीम जुटी रहती है।  उद््गनिकी प््मुख डगं, एिके
जैि के सगि नवभगग के नवक््गंत, शंकर अग््वगल,
लनलत यगदव, मदिलगल चंद््ग, रगजेश शम्गग,
अजय नतवगरी आनद की टीम अनभयगि को
सफल बिगिे मे् जुटी हुई है।

पय्गावरण संतुलन मे् योरदगन
बरसगत के मौसम मे् जगरी अनभयगि के दौरगि उद््गनिकी

नवभगग द््गरग
छगयगदगर व फलदगर
तिग औषिीय पौिे
लगगए जगएंगे।
इिमे् करंज,
गुलमोहर, िीम,
अमलतगस, आम,
इमली, कदंब,
आवंलग शीशम,
जगमुि, शगंल, पलगश
आनद पचगस
प््जगनतयो् के पौिे
हो्गे। पूव्ग मे्
टगउिनशप मे् लगे

करीब 40 लगख पौिे कगब्गि अवशोनषत कर आक्सीजि
प््दगि करते है्। सगि ही गम््ी के मौसम मे् करीबि डेढ्
नडग््ी तगपमगि कम करते है्। पटरीपगर और टगउिनशप
मे् अंतर सगफ महसूस होतग है।

आयकुत् न ेदखेी जलभरगव और सफगई वय्वसथ्ग
भिलाईनगर। नगर पाभलक भनगम

भिलाई की आयकुत् सशु््ी सरुभ्ि
भसहं न ेभनगम क््ते् ्क ेभिभिनन् जोनो्
का भनरीक्ण् कर नागभरको ् स े जडु्ी
मलूितू सभुिधाओ ्एि ं वय्िसथ्ाओ्
का जायजा भलया। भनरीक्ण् क ेदौरान
उनह्ोन् े जोन-1 नहेर ् नगर सस्थत
बामब् े आिास क े पास डबूान क््ते्,्
जोन-2 रामनगर सस्थत निीन पानी
टकंी तथा जोन-3 अतंग्गत दगुा्गपारा
स्सथत तालाब का बारीकी से
अिलोकन भकया। आयुक्त ने
संबंभधत अभधकाभरयो् को
जलिराि, पयेजल वय्िसथ्ा और
सि्चछ्ता स े जडु्ी समसय्ाओ ् के
भनराकरण क ेभलए आिशय्क भदशा-
भनद््शे भदए।

आयकुत् न ेसबस ेपहल ेजोन-1
नहेर ्नगर क््ते् ्मे ्बामब् ेआिास के
पास सस्थत डबूान क््ते् ्का भनरीक्ण्

भकया। बरसात क े दौरान अभधक
बाभरश होन े पर यहा ं जलिराि की
सस्थभत भनभम्गत होन ेस ेनागभरको ्को
होन े िाली परशेानी को दखेत े हएु
आयकुत् न ेअभधकाभरयो ्स ेक््ते् ्की
सस्थभत की जानकारी ली। उनह्ोन्े
भनद््भेशत भकया भक बाभरश क ेदौरान
जल भनकासी व्यिस्था सुिार्
बनाए रखने के भलए नाभलयो् की
भनयभमत सफाई कराई जाए।
नाभलयो् मे् किरा, गाद एिं अन्य
अिरोध जमा न होने पाए, इसका

भिशेष ध्यान रखने के साथ ही
जलिराि िाले क््ेत््ो् की लगातार
भनगरानी करने के भनद््ेश भदए गए।
इसके पश््ात भनगम आयुक्त ने
जोन-2 रामनगर स्सथत निीन पानी
टंकी का भनरीक््ण भकया। उन्हो्ने
पानी टंकी की ित्गमान स्सथभत एिं
संिालन व्यिस्था का जायजा
लेते हुए अभधकाभरयो् से जानकारी
ली। आयुक्त ने टंकी से संबंभधत
काय््ो् को प््ाथभमकता के साथ पूण्ग
करने कहा।   

दुर्गापगरग तगलगब कग भी
ललयग जगयजग 
निरीक््ण के अगले चरण मे्
आयुक्त िे जोि-3 अंतग्गत
दुग्गगपगरग स्थित तगलगब कग भी
जगयजग नलयग। उन्हो्िे तगलगब एवं
उसके आसपगस के क््ेत्् मे् सगफ-
सफगई व्यवथ्िग कग निरीक््ण करते
हुए अनिकगनरयो् को नियनमत र्प
से सफगई करगिे के निद््ेश नदए।
आयुक्त िे कहग नक तगलगब के
आसपगस गंदगी एवं कचरग जमग ि
होिे नदयग जगए तिग िगगनरको् द््गरग
तगलगब के नकिगरे कचरग फे्कते
पगए जगिे पर तत्कगल चगलगिी
कगर्गवगई की जगए। उन्हो्िे
अनिकगनरयो् को थ्वच्छतग व्यवथ्िग
की सतत निगरगिी करिे और
सगव्गजनिक थ्िगिो् पर गंदगी
फैलगिे वगलो् के नवर्द््
नियमगिुसगर कगर्गवगई सुनिन््ित
करिे के निद््ेश नदए।

जिला कागं््से कमटेी अधय्क् ्क ेनतेतृव् मे ्जकया जवरोध 
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आईआईिी एकेडटमक लीडस्स के टलए एक टदवसीय इनर मास्िरी टरट््ीि आयोटिि  

आप ही सबसे शक्तिशाली ऑपरेटिंग टसस्िम, इसटलए खुद को
अपग््ेड करो, फैकल्िी ने सीखा िनाव से क्सिरिा िक का सफर

लाइव इवे्ट

बीआईटी  दुर्ग  से एप्पि के कैदिफ्ोद्नगया
मुख्यािय तक की बाताई यात््ा

भिलाई। बीआईटी दुर्ग ने बीटेक अंदतम वष्ग के दवद््ाद्थगयो् के
दिए एक एिुमनाई इंटरैक्रन सेरन आयोदजत दकया, दजसमे्
उन्िे् दवदरष्् पूव्ग छात्् सुरीर बघेि से सीखने का  अवसर प््ाप्त
िुआ। श््ी बघेि ने वष्ग 1999 मे् बीआईटी दुर्ग से दवद््ुत
अदभयांद््तकी मे् स्नातक दकया था और वत्गमान मे् वे सीदनयर
डेविपर एंड कंसल्टे्ट के र्प मे् एप्पि, कैदिफ्ोद्नगया, अमेदरका
मे् काय्गरत िै्। उनका काय्गक््ेत्् स्माट्गरोन मे् नवीन रीचस्ग के
दडज्ाइन और दवकास से जुड्ा िै, जो एप्पि रोन को
प््दतस्पद्रगयो् से अिर बनाता िै। सत्् के दौरान श््ी बघेि ने नए
दवचारो् की दजम्मेदारी िेने के मित्व पर बि ददया, चािे वे
दकतनी भी चुनौदतयो् से भरे क्यो् न िो्। उन्िो्ने दवद््ाद्थगयो् को
आसान मार्ग की बजाय कदठन मार्ग अपनाने का आग््ि दकया
और बताया दक कदठन पदरश््म और रैय्ग से प््ाप्त पदरराम अदरक
रिन िोते िै् तथा व्यक्कत को मजबूत, सक््म और सरि बनाते
िै्। उन्िो्ने बीआईटी पदरसर से एप्पि के कैदिफ्ोद्नगया मुख्यािय
तक की अपनी प््ेररादायी यात््ा भी साझा की।

दवद््ाद्थगयो् ने आद्टगदरदरयि इंटेदिजे्स , उसके प््भाव और
नई प््ोग््ादमंर भाषाएं सीखने की आवश्यकता जैसे दवषयो् पर कई
प््श्न पूछे। बीआईटी दुर्ग के प््ाचाय्ग डॉ. अनुप दमश््ा ने एिुमनाई
सेि की इस पिि की सरािना करते िुए किा दक ऐसे संवाद
युवा अदभयंताओ् के दिए नए मार्ग खोिते िै्। उन्िो्ने किा दक
सरक्त इंस्टीट््ूट एिुमनाई दरिेरनदरप समय की आवश्यकता
िै, क्यो्दक दोनो् जीवन के िर पििू मे् एक-दूसरे को पूरक करते
िै्। काय्गक््म का संचािन दरया दसंि ने दकया। एिुमनाई सेि  के
प््भारी प््ो. डॉ. नारेन्द्् द््तपाठी, टीम सदस्य ददनेर भवानी और
तुषार सक्सेना भी उपक्सथत रिे। श््ी बघेि का उद््ोरन मे्
तकनीकी उत्कृष््ता िी निी बक्लक जीवन जीने की किा  पर
प््कार डािा।  दवद््ाद्थगयो् को अपनी यात््ा की दजम्मेदारी िेने के
दिए प््ेदरत करते िुए उन्िो्ने भदवष्य को ददरा देने वािा एक
सरक्त और द््कयाक्नवत करने योग्य मार्गदर्गन प््दान दकया। 

हवरिूवम

आयकर वरटन्ण करदाता की पूरी वित््ीय त्सथवत और विश््सनीयता का महत्िपूण्ण दस््ािेज

कम टैक्स के चक््र मे् अधूरी जानकारी के साथ न भरे् आईटीआर
शरटन्न ऐसा हो, जो समझाया जा सके दस््ािेजो् के साथ 

विलाई। िागदौड्, टारगेट, पेपर और प््ेशर के बीच वशक््क िी इंसान है। उनकी मानवसक शांवत के वबना क्लासर्म मे् ऊज्ान नही् आ सकती। इसी सोच के साथ इंवियन
इंस्टीट््ूट ऑफ टेक्नोलॉजी विलाई और ब््ह्माकुमारीज् ने संयुक्त र्प से आईआईटी विलाई पवरसर मे् फैकल्टी सदस्यो् और एकेिवमक लीिस्न के वलए एक वदवसीय

इनर मास्टरी वरट््ीट आयोवजत वकया।  यह वरट््ीट का आयोजन वशक््को् के मानवसक, िावनात्मक और आध्यात्तमक ववकास के जवरए उनके व्यत्कतत्व और नेतृत्व क््मता
को मजबूत करने के वलए वकया गया था। साथ ही आंतवरक ऑपरेवटंग वसस्टम को अपग््ेि करना ही इस वशववर की थीम रही।

भिलाई। आयकर दरटन्ग दादखि करते समय
केवि टैक्स कम करने पर ध्यान देना
भदवष्य मे् परेरानी का कारर बन सकता िै।

अरूरी जानकारी और रित सिाि के
आरार पर भरा रया दरटन्ग बाद मे्
नोदटस, ब्याज, पेनाल्टी और िंबे
कर-दववाद की वजि बन सकता िै।

इसदिए करदाताओ् को ऐसा दरटन्ग
दादखि करना चादिए, दजसकी प््त्येक

मित्वपूर्ग जानकारी को तथ्यो् और
दस््ावेजो् के आरार पर वष््ो् बाद भी
समझाया जा सके। यि बात दभिाई सीए
ब््ांच के पूव्ग चेयरमैन एवं चाट्गड्ग अकाउंटे्ट
सीए पीयूष जैन ने किी। उन्िो्ने बताया दक
आयकर दरटन्ग अब केवि सािभर की आय
बताने वािा रॉम्ग निी् िै, बक्लक यि
करदाता की पूरी दवि््ीय क्सथदत और
दवश््सनीयता का मित्वपूर्ग दरकॉड्ग बन
चुका िै। सीए जैन ने किा दक कई करदाता
दरटन्ग बनवाते समय अपने कंसल्टे्ट को
सभी बै्क खातो्, नकद िेन-देन, दनवेर,
ऋर, प््ॉपट््ी खरीद, कैदपटि रेन और कृदष
आय की पूरी जानकारी निी् देते। कुछ
मामिो् मे् कंसल्टे्ट भी उपिब्र सीदमत
जानकारी के आरार पर जल्दबाजी मे् दरटन्ग
तैयार कर देता िै। उस समय दरटन्ग दादखि
िो जाता िै, िेदकन बाद मे् अिर-अिर
दवि््ीय िेन-देन सामने आने पर उसे

सीवमत साधनो् के बािजूद खुशी
और आस्था ने जीते कई पदक 

रीतेश का राष््््ीय स््र रथ यात््ा शशशिर
संचालन दल मे् रही सहभाशिता 

लाइव इव्ेट

दृद््षबादरत दवद््ाद्थगयो् के दिए दकया सेवा काय्ग,
ब््ेि पेपर और स्टेरनरी देकर बांटी खुदरयां 

भिलाई। िाइनेस क्िब दभिाई मेन के द््ारा ददव्य ज्योदत
दनःरुल्क अंर दवद््ािय मे् एक भावानात्मक सेवा रदतदवदर का
आयोजन दकया। इस सेवा काय्ग के माध्यम से क्िब ने समाज के
प््दत अपनी संवेदनरीिता एवं सेवा-समप्गर की भावना को
साकार दकया। इस अवसर पर क्िब की सदस्यो् ने दृद््षबादरत
दवद््ाद्थगयो् की रैक््दरक एवं दैदनक आवश्यकताओ् को ध्यान मे्
रखते िुए ब््ेि पेपर, खाद्् सामग््ी तथा रसोई उपयोरी आवश्यक
वस््ुओ् का दवतरर दकया। इसके साथ िी सदस्यो् ने दवद््ाद्थगयो्
एवं दवद््ािय के स्टार के साथ समय दबताकर उनका
उत्सािवर्गन दकया तथा अपने स्नेि, अपनत्व और प््ेररा से
उनके चेिरो् पर मुस्कान दबखेरी।

यि सेवा पिि ददव्यांरजनो् के जीवन मे् सकारात्मक
बदिाव िाने, समावेदरता को बढ्ावा देने तथा मानवता एवं
दनस्वाथ्ग सेवा के मूल्यो् को सरक्त बनाने की ददरा मे् एक
मित्वपूर्ग प््यास रिी। इस काय्गक््म ने दवद््ाद्थगयो् के जीवन मे्
खुरी का संचार दकया और सेवा, कर्रा तथा समप्गर के साथ
जर्रतमंदो् की सिायता करने के िायंस पदरवार के संकल्प को
और अदरक दृढ् दकया। इस अवसर पर क्िब अध्यक्् रेदवका
बेदी के साथ दडस्द््टक्ट कैदबनेट सदचव प््रासदनक  दवभा
भूटानी, रीजन ऑदरसर  रक्शम िखोदटया और ऑि इंदडया
प््ोजेक्ट कॉद्डगनेटर अंजना दवनाइक दवरेष र्प से उपक्सथत रिी।  

भिलाई। से्ट
थामस स्क्ि मे्
अध्यनरत छात््ाएं
खुरी चनपुदरया व
आस्था चनपुदरया
ने मुख्यमंत् ्ी
दवष्रुदेव साय से
मुिाकात की। इस
दौरान मुख्यमंत््ी ने
उनके खेि व
किा मे् राष् ्् ्ीय
स््र पर उत्कृष्् प््दर्गन करने पर उत्सािवर्गन
दकया।  दोनो् बिने् स्केदटंर मे् राष््््ीय स््र पर
छि््ीसरढ् का अपने आयु वर्ग मे् सरि
प््दतदनदरत्व कर चुकी िै् व पे्दटंर किा के क््ेत्् मे्
उनकी कई पे्दटंर को अंतरराष््््ीय प््दतष््ा दमिी िै।
दोनो् ने जूदनयर वर्ग मे् सीदमत सारनो् के बावजूद
अथक पदरश््म से अपने कोच अजीत बरार व
राजेर बसक के मार् गदर्गन मे् उल्िेखनीय
प््दर्गन दकया िै। मुिाकात के दौरान समाजसेवी

प््कार रेडाम, बीएम चनपुदरया, मनोज मेश््ाम
भी रादमि थे। प््कार रेडाम ने मुख्यमंत््ी से
दभिाई को छि््ीसरढ् का खेि रांव बनाने के
दिए दवरेष तरजीि देने की मांर की िै। मुख्यमंत््ी
दवष्रुदेव साय ने बेदटयो् को िरसंभव मदद करने
का आश््ासन ददया तथा दभिाई मे् खेि व किा
क््ेत्् के दक्् प््दरक््र की सरािना करते िुए
सुदवराओ् को अदरक उन्नत करने का भरोसा
ददिाया िै । 
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कान्नर
न्यूज समझाना कदठन िो सकता िै। उन्िो्ने बताया दक वत्गमान मे् आयकर

दवभार को पैन, आरार, एआईस, राम्ग 26 एएस, टीडीएस,
टीसीएस, बै्दकंर प््रािी, प््ॉपट््ी रदजस्ट््ेरन, म्यूचुअि रंड, रेयर
बाजार और अन्य दरपोद्टि्र संस्थाओ् से दवि््ीय िेन-देन की
जानकारी दमिती रिती िै। कोई िेन-देन वत्गमान एआईएस मे्
ददखाई निी् दे रिा िै, इसका अथ्ग यि निी् िै दक उसकी जानकारी
भदवष्य मे् दवभार तक निी् पिुंचेरी।
44 एडी म्े केिल 6 या 8 प््वतशत वदखाना पय्ाणप्त नही्

सीए पीयूष जैन ने बताया दक छोटे व्यापादरयो् के दिए िारू
सेक्रन 44 एडी का उद््ेश्य अकाउंदटंर और ऑदडट संबंरी
अनुपािन को आसान बनाना िै। इसका अथ्ग यि निी् िै दक केवि
टन्गओवर पर 6 या 8 प््दतरत िाभ ददखाकर दरटन्ग दादखि कर ददया
जाए। दरटन्ग तैयार करने से पििे बै्क मे् आए कुि के््दडट, नकद
जमा, यूपीआई प््ाक्पतयां, जीएसटी टन्गओवर, बड्े दनवेर, ऋर
संबंरी िेन-देन, घरेिू खच्ग और पूंजी की क्सथदत का व्यापक
दमिान आवश्यक िै। 
डॉक्टर और प््ोफेशनल भी बरते् सािधानी

उन्िो्ने सेक्रन 44 एडीए के अंतर्गत दरटन्ग भरने वािे डॉक्टरो्
और अन्य प््ोरेरनल्स को भी सावरानी बरतने की सिाि दी।
केवि ग््ॉस दरसीप्ट की 50 प््दतरत आय घोदषत कर देना िर क्सथदत

दुर्ग। भारत स्काउट्स एवं राइड्स, छि््ीसरढ् के
सुभाष ओपन रोवर क््् के एडवांस रोवर रीतेर कुमार
ताम््कार का राष््््ीय स््र के रथयात््ा सेवा दरदवर के
संचािन दि मे् चयन िुआ। यि दरदवर 14 से 18
जुिाई  तक दवश््दवद््ािय, पुरी, ओदडरा मे्
आयोदजत दकया रया था। यि चयन राज्य मुख्य
आयुक्त इंदरजीत दसंि खािसा एवं राज्य सदचव
बृजेर कुमार बाजपेयी के ददरा-दनद््ेरानुसार िुआ

िै। दजिा अध्यक्् अरोक देरमुख, दजिा मुख्य
आयुक्त जीत यादव और दजिा दरक््ा अदरकारी
पदेन दजिा कदमश्नर अरदवंद दमश््ा के मार्गदर्गन मे्
दुर्ग दजिे से रीतेर का नाम राष््््ीय मुख्यािय, नई
ददल्िी द््ारा अनुरंदसत दकया रया। रीतेर के चयन से
स्काउट-राइड पदरवार और रुभदचंतको् ने उनके
उज््वि भदवष्य की कामना की िै। दजिा संरठन
आयुक्त बािक दास राऊत ने बराई दी। 
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गुप्त नवरात्् म्े दस महाववद््ाओ् की...

आध्यात्तमकता से ही आता
है असली संतुलन

काय्गक््म का उद्घाटन करते िुए  दभिाई के
दनदेरक प््ो. राजीव प््कार ने किा दक पेरेवर
दजम्मेदादरयां दनभाते िुए आंतदरक रक्कत, संतुिन
और आत्म-दनयंत््र बनाए रखना बिुत जर्री िै।
उन्िो्ने जोर देकर किा दक रन कमाना और पेरेवर
उत्कृष््ता जर्री िै, िेदकन सच््ा संतुिन खुद को
जानने से िी दमिता िै। आध्याक्तमकता िी दरक््क
को क्सथर रखती िै।
कवमटमे्ट सबसे बड्ी ताकत

इस अवसर पर ब््ह्माकुमारीज् दभिाई के्द्् की
दनदेरक राजयोदरनी ब््ह्माकुमारी आरा बिन ने
आरीव्गचन मे् किा दक जीवन मे् प््दतबद््ता सबसे

कला मंवदर मे् संगीतमय संध्या कल
भिलाई। दभिाई इस्पात संयंत्् के क््ीड्ा, सांस्कृदतक एवं नारदरक
सुदवराएँ दवभार द््ारा 24 जुिाई को मिात्मा रांरी किा मंददर मे्
राम 7:30 बजे से सुमन की आरा संरीतमय संध्या का आयोजन
दकया जाएरा। पा््श्गरादयकाओ् आरा भोसिे व सुमन कल्यारपुर
के  रीतो् की प््स््ुदत िोरी। इस अवसर पर अंचि की  रादयकाएँ
अंजदि रुक्िा, रौतमी चक््वत््ी, सुमीता सरकार, अनुष्का पाण्डेय
व सोमा कश्यप तथा प््दसद्् रायक चिपदत राव व जरमोिन भी
पा््श्गरादयकाओ् रादयकाओ् के दरल्मी रीतो् को स्वर दे्रे। 

मे् पय्ागप्त निी्
िोता। यदद
दक सी
प््ोरेरनि ने
उसी वष्ग
म् यू चु अ ि
रंड, एरडी,

जमीन या अन्य संपद््ियो् मे् बड्ा
दनवेर दकया िै, तो दनवेर के स््ोत का
उदचत दववरर िोना जर्री िै। पुराने
दनवेर, बचत, ऋर, उपिार या संपद््ि
की दबक््ी से रन प््ाप्त िुआ िो सकता
िै, िेदकन उसका दरकॉड्ग उपिब्र
रिना चादिए।

जमीन होना कृवि
आय का प््माण नही्

कृदष आय के संबंर मे् सीए जैन ने
किा दक केवि जमीन के क््ेत््रि के
आरार पर अनुमादनत आय निी्
दर्ागनी चादिए। यि देखना जर्री िै
दक वास््व मे् खेती िुई या निी्, कौन-

सी रसि िी रई, भूदम दसंदचत थी या
अदसंदचत, रसि किां बेची रई और
दबक््ी अथवा बै्दकंर से संबंदरत क्या
प््मार उपिब्र िै्। उन्िो्ने किा कृदष
आय खेत देखकर निी्, खेती देखकर
तय िोती िै।
एआईएस जानकारी देता है,
अंवतम वनण्णय नही्

सीए जैन ने किा दक एआईएस दरटन्ग
तैयार करने का मित्वपूर्ग माध्यम िै,
िेदकन उसे अंदतम सत्य मानना भी
रित िै। बोनस रेयर, दवरासत म्े दमिी
संपद््ि, ऑर-माक््ेट ट््ांसरर, दरफ्ट,
रैदमिी सेटिमे्ट, दडमज्गर,
अमिरमेरन और पुराने मादिक की
िारत जैसे मामिो् म्े दस््ावेजो् और
कानूनी प््ावरानो् की अिर से जांच
आवश्यक िोती िै। उन्िो्ने किा
एआईएस डेटा देता िै, िेदकन सिी टैक्स
ट््ीटम्ेट का दनर्गय दस््ावेजो् और कानून
के आरार पर दिया जाता िै।

बड्ी ताकत िै। उन्िो्ने बताया दक आध्याक्तमकता िमे् दसखाती िै दक िमारी
आंतदरक क्सथदत बािरी पदरक्सथदतयो् से किी् ज्यादा रक्कतरािी िोती िै। अरर
मन क्सथर और उच्् अवस्था मे् िो तो िर चुनौती को खुरी-खुरी सरिता मे्
बदिा जा सकता िै।

आत्म जागर्कता से अपने
विचारो् को करे् अपडेट

सत्् उद्घाटन के बाद बीके बािा दकरोर
ने सबसे रक्कतरािी ऑपरेदटंर दसस्टम
दजसे आपने कभी अपग््ेड दकया िै, वि
आप स्वयं िै् दवषय पर मुख्य भाषर
ददया। उन्िो्ने उदािरर देकर समझाया
दक जैसे रोन कंप्यूटर को रेरुिर अपडेट
चादिए, वैसे िी इंसान को भी
सकारात्मक मूल्य और आत्म-
जारर्कता से अपने दवचार, भावनाएं
और दनर्गय क््मता को अपग््ेड करना
चादिए। प््ैक्कटकि डेमो और दचंतन के
जदरए उन्िो्ने प््दतभादरयो् को अपनी
आंतदरक सीमाओ् को सद्््रो् मे् बदिने

का मार्गदर्गन ददया। इस अवसर पर डॉ
मोदित रुप्ता ने आप अपनी दकस्मत खुद
बनाते िै् दवषय पर ज््ानवर्गक सत्् दिया।
उन्िो्ने किा दक व्यस््ता के बीच पदरवार
और खुद के दिए समय दनकािना
जर्री िै। ध्यान, सकारात्मक सोच,
भावनात्मक संतुिन, टाइम मैनेजमे्ट
और आत्म-अनुरासन से रांदतपूर्ग,
स्वस्थ और तनाव-मुक्त जीवन दजया जा
सकता िै। उन्िो्ने व्याविादरक दटप्स भी
साझा दकए।
अदृश्य पाठ््क््म से छात््ो् पर असर
बीके बािा दकरोर का दूसरा सत्् अदृश्य
पाठ््क््म पर रिा। उन्िो्ने बताया दक
दरक््क दसर्फ दसिेबस निी् पढ्ाते। उनकी
सकारात्मक ऊज्ाग, मूल्य और आंतदरक
रक्कत छात््ो् पर सीरा असर डािती िै।
दरक््क अपनी सकारात्मक ऊज्ाग, मूल्यो्
और आंतदरक रक्कत का संचार करके
दरक््ा के दायरे से बािर भी  छात््ो् पर
सकारात्मक प््भाव से रोि मॉडि बनकर
बदिाव िा सकते िै्।  समापन सत्् के
दौरान, ब््ह्मा कुमारी प््ाची  ने सभी खास
मेिमानो्, वक्ताओ्, रैकल्टी सदस्यो् और
प््दतभादरयो् का उनके उत्सािपूर्ग सियोर
और भारीदारी के दिए ददि से आभार
व्यक्त दकया। उन्िो्ने सभी को एक नया
नज्दरया अपनाने, सकारात्मक सोच
दवकदसत करने और मूल्यो् पर आरादरत
जीवनरैिी अपनाने के दिए प््ोत्सादित
दकया, साथ िी उन्ि्े आध्याक्तमक ज््ान और
आंतदरक उत्कृष््ता से भरी एक नई रुर्आत
के दिए रुभकामनाएं दी्। 
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सिटी इवे्ट

बचुुोु मेु रचनातुमकता को बढ़ुावा देने
बांटे डुुाइंर कापी और कलर बाकुस

भिलाई। समाज सेवा के कुुेतुु मेु सवुुकय संसुथा वदशा ने दुरुग के
पोवटया बुसथत आंरनबाड़ुी केुदुु मेु अधुययन सामगुुी और पौवुुषक

खादुु सामगुुी का ववतरण वकया। इस
आयोजन के माधुयम से संसुथा ने न केवल
बचुुोु को उपयोरी शैकुुवणक सामगुुी
उपलधुि कराई, बबुकक उनके िीतर वछपी
रचनातुमक पुुवतिा को पुुोतुसावहत करने का
िी पुुयास वकया।

बुिवार को आयोवजत इस सेवा
कायुगकुुम मेु आंरनबाड़ुी केुदुु के लरिर 40
बचुुोु को डुुाइंर कॉपी, कलर बॉकुस तथा
ववविनुन पुुकार के सुनैकुस ववतवरत वकए

रए। अधुययन सामगुुी पाकर बचुुोु के चेहरे खुशी से वखल उठे
और पूरे केुदुु मेु उतुसाह का माहौल देखने को वमला। संसुथा के
सदसुयोु ने बताया वक बचपन वह अवसुथा होती है, जहां बचुुोु की
ककुपनाशबुकत और रचनातुमकता सबसे अविक ववकवसत होती है।
इसी सोच के साथ बचुुोु को वचतुुांकन से जुड़ुी सामगुुी पुुदान की
रई, तावक वे अपनी ककुपनाओु और िावनाओु को रंरोु के माधुयम
से अविवुयकुत कर सकेु। कायुगकुुम के दौरान संसुथा के सदसुयोु ने
बचुुोु के साथ समय वबताया, उनसे आतुमीय संवाद वकया और
उनुहेु वशकुुा के महतुव के बारे मेु बताया। बचुुोु को वनयवमत रुप से
पढ़ुाई करने, अपने सपनोु को पहचानने और अपनी पुुवतिा को
वनखारने के वलए पुुेवरत वकया रया। इस सेवा अवियान मेु वदशा की
ओर से रामानुजन राजू, िासुकर देवनाथ, राजेश िारकर, सुजीत
चकुुवतुुी, पुुदीप दास, उतुुम डे, देबाशीष मजूमदार, शांतनु
दासरुपुता, अजय दुबे, मोहन वररी, एसके  दशोरे और दुषुयंत वतवारी
सवहत अनुय सदसुयोु ने सवुुकय सहिावरता वनिाई।

सत््ीचौरा मंभिर मे् आषाढ् की गुप्ि नवरात्् मे् 9 भिन चला भवशेष अनुष््ान

गुप्त नवरात्् मे् दस महाभवद््ाओ् की अराधना कर भकया
अभिषके और महाआरती, कनय्ा पजून कर मागंा आशीवा्ाद  

भिलाई। आषाढ़ महीने की गुप़त नवरात़़ि का समापन बुधवार को श़़द़़ा और
भक़तत के साथ हुआ। श़़ी सत़़ीचौरा मां दुग़ाा मंतदर गंजपारा मे़ 14 जुलाई से
22 जुलाई तक 9 तदवसीय तवशेष आयोजन तकया गया। नवमी के तदन माता
का तवतध-तवधान से अतभषेक-आरती की गई और कऩया पूजन के साथ
कऩया भोज कराया गया। 

अष््मी पर भैरव अष््मी
और हवन
सदमदि सिसयं मनीष सने न ेबिाया दक
मगंलिार अषंमंी को मािा को िोग-पंसंाि
चढंाया गया। शाम 7 बज ेमहाआरिी और
राि 8 बज ेहिन-पजून, पणूांमहदुि की गई।
इसी दिन िरैि अषंमंी िी मनाई गई।
मदंिर पदरसर मे ंिरैि बाबा की पजूा-अचंमना
और िोग-पंसंािी दििदरि की गई। निमी
पर अदिषके और कनयंा िोजआज निमी
क ेदिन सबुह 9 बज ेमा ंिगुांम का पजून-
अदिषके दकया गया। पदंडि सनुील पाडंये ने
औषदध, िधू, िही, गगंा जल, घी, पचंामिृ,
कमुकमु, चिंन स ेमािा का अदिषके दकया।
इसक ेबाि फलूो ंस ेअदिषके कर दिशषे
शंंृगंार दकया गया। िोपहर 12 बज ेकनयंा
पजून और कनयंा िोज का आयोजन हआु।
शासंंंंो ंक ेअनसुार 2 साल की कनयंा
कमुारी, 3 साल दंंिमदूिंम, 4 साल कलयंाणी, 5
साल रोदहणी, 6 साल कादलका, 7 साल
चदंडका, 8 साल शािंिी, 9 साल िगुांम और 10
साल की कनयंा सिुदंंा मानी जािी ह।ै मदंिर
मे ं9 कनयंा मािाओ ंऔर 1 लगंरू रपंी
बालक का पजून दकया गया। सदमदि की
मदहलाओ ंन ेकनयंाओ ंक ेपरै धोकर, दिलक
लगाकर िोजन कराया। िोजन क ेबाि
फल, चॉकलटे, दबकसंकट, दमषंंान और
नगि रादश िेटं मे ंिी गई। परै िकूर सिी
को दििा दकया गया।
क््ेत्् का सबसे बड्ा कन्या भोज
मुखंय पुजारी ने बिाया दक सतंंीचौरा मंदिर
में पंंदििषंम 4 निरािंंों में कनंया िोज होिा है।
यहां पंंिेश का सबसे बडंा कनंया िोज िी
आयोदजि दकया जािा है। निरािंं में मंदिर
की दिशेष साज-सजंंा की गई और
धमंमपंंेदमयों ने घर से पंंसाि बनाकर दििरण
दकया। आयोजन में पाषंमि कुलेशंंर साहू,
पंंदििा सुरेश गुपंिा, इंदंंाणी साहू, नंिू रंजीिा
बंंामंहणे, सुजल शमंाम, सोनल सेन, महेश
गुपंिा, लकंंंमी यािि, पंंकाश दसनंहा सदहि
बडंी संखंया में धमंमपंंेमी उपकंसथि थे।

हेलेप्लाइन-1091, डायल-112, अभिवय्क्ति ऐप और साइबर सरुक््ा क ेबार ेम्े बिाया 

संकूल से सडंक िक िािंंाओं की सुरकंंा को दमली
पंंाथदमकिा, डरना नहीं बिाना है का दिया मंिं ं

भिलाई।  संकूल की घंटी बजे और
िािंंाएं घर से दनकलें िो मां-बाप
का दिल पहले पुदलस की गाडंी
ढूंढिा है। इसी िरोसे को मजबूि
करने िुगंम पुदलस ने दजलेिर में
दपंक पेटंंोदलंग अदियान िेज कर
दिया है। यह अदियान मदहलाओं
एिं बादलकाओं को सुरदंंकि
िािािरण िेने और अपराधों की
रोकथाम करने के दलए चलाया
जा रहा है। मदहला पुदलस
अदधकारी और दपंक पेटंंोदलंग
टीम दिदंंालयों, सािंमजदनक संथलों
और संिेिनशील मागंंों पर
दनयदमि पेटंंोदलंग कर सुरकंंा
वंयिसंथा का जायजा ले रही है।
इस अदियान के िौरान
बादलकाओं को डरना नहीं,
बिाना है का सुरकंंा मंिंं और
मदहला हेलंपलाइन-1091, डायल-
112, अदिवंयकंति ऐप और साइबर
सुरकंंा के बारे में बिाया गया। 

कार्नर
न्यूज सरुक््ा उपायो् की िी जानकारी

शासकीय उचंिंर माधयंदमक दिदंंालय सपुलेा और शासकीय कनयंा
उचंिंर माधयंदमक दिदंंालय सपुलेा मे ंिािं-ंिािंंाओ ंको अदिवयंकतंि ऐप

डाउनलोड कराया गया। मदहला हलेपंलाइन और सरुकंंा उपायो ंकी
जानकारी िी गई। साथ ही शासकीय उचंिंर माधयंदमक शाला पलुगािं में

िािंंाओ ंऔर दशकंकंो ंको अदिवयंकतंि ऐप क ेफायि ेबिाए गए। दपकं
पटेंंोदलगं क ेउदंंशेयं को दिसंंार स ेसमझाया गया। थाना दिलाई नगर के

अिंगंमि  सिंामी आतमंानिं इकंगंलश मीदडयम सकंलू कैपं-2, कपेीएस
सकंलू, मरौिा टैकं सकंलू, शासंंंंी कनयंा उचं ंमाधयंदमक दिदंंालय, दिलाई

िटंंी पाकंक और डीएिी पकलंलक सकंलू सदहि कई सथंानो ंपर पटेंंोदलगं
हईु। िािंंाओ,ं अदििािको ंऔर आम नागदरको ंको मदहला सरुकंंा और
साइबर अपराधो ंस ेबचाि क ेदटपसं दिए गए। पदुलस टीमो ंन ेदिदंंालय

पदरसरो ंक ेसाथ-साथ िािंंाओ ंक ेआिागमन मागंंो ंका िी दनरीकंणं
दकया।  इस अदियान मे ंसबंदंधि थाना पंिंादरयो,ं मदहला उप दनरीकंकंो,ं

दपकं पटेंंोदलगं टीम और थाना सटंाफ की सदंंिय िदूमका रही। सिी टीमों
न ेदिदंंालयो ंमे ंपहुचंकर मदहलाओ ंऔर िािंंाओ ंस ेसिंाि कर उनहंें

सरुकंंा का दिशंंास दिलाया। िगुंम पदुलस न ेसिी मदहलाओ,ं बादलकाओ,ं
िािंंाओ ंऔर अदििािको ंस ेअपील करि ेहएु कहा दक िडेिंाड,ं पीिा,
साइबर अपराध या कोई सदंिगधं गदिदिदध दिख ेिो ितकंाल डायल-112,
मदहला हलेपंलाइन-1091 या दनकटिम थाना को सचूना िे।ं अदिवयंकतंि

ऐप का अदधक स ेअदधक उपयोग करे।ं सरुदंंकि समाज बनान ेमे ंपदुलस
का सहयोग करे।ं दपकं पटेंंोदलगं क ेजदरए िगुंम पदुलस न े सिंशे ििे ेहएु

कहा दक बदेटया ंसरुदंंकि िो समाज सरुदंंकि रहगेा। 

स्कूल-कॉलेज मे् सुरक््ा संवाि
दपंक पेटंंोदलंग टीम ने दजले के दिदिनंन संकूलों में जाकर िािंंाओं से सीधा संिाि दकया। टीम ने
िािंंाओं को मदहला हेलंपलाइन-1091, डायल-112,
अदिवंयकंति ऐप और साइबर सुरकंंा के बारे में
दिसंंार से जानकारी िी। साथ ही मदहला सुरकंंा
संबंधी कानूनी पंंािधानों को आसान िाषा में
समझाया गया।िािंंाओं को पंंेदरि दकया गया दक
िेडंिाडं, पीिा करना या कोई संदिगंध गदिदिदध
दिखे िो िुरंि पुदलस को सूचना िें। डरना नहीं,
बिाना है - यही अदियान का मंिंं रहा। इस िौरान
पंदडि जिाहरलाल नेहरं उचंंिर माधंयदमक दिदंंालय दहंिी माधंयम, संिामी आतंमानंि दिदंंालय
और शंंीराम चौक में दपंक पेटंंोदलंग की गई। िािंंाओं को हेलंपलाइन नंबर बिाए गए और
संकूल आने-जाने के मागंंों पर घूमने िाले संदिगंध ितंिों की जानकारी िी ली गई।

सेक्टर-10 मे् सांस्कृशतक काय्िक््म

भिलाई। महापुुिु जरनुनाथ
का इन वदनोु उनकी मौसी के
घर रुंवडचा मंडप मेु खूब आव
िरत हो रही है। मौसी रोज
महापुुिु का ववशेष शुुृंरार कर
उनके पसंदीद िोजन का िोर
िी लरा रहीु है। इसी कुुम मेु
सेकुटर-10 के रुबुणडचा मंडप
मेु रोज सांसुकृवतक कायुगकुुम
का आयोजन वकया जा रहा है।
इन कायुगकुुमोु मेु बड़ुी संखुया मेु
िकुत उपबुसथत होकर रीत
संरीत का आनंद उठा रहे हैु।
बुिवार को महापुुिु जरनुनाथ
सुवामी ने राज-राजेशुुर वेश मेु
दशुगन वदए।

रथयातुुा महोतुसव के तहत
आयोवजत संरीत संधुया मेु जय
बजरंरी मुयूवजकल गुुुप के
कलाकारोु ने  िजन और
िबुकत संरीत पुुसुुुत कर
दशुगकोु का मन मोह वलया।
संरीत कलाकारोु ने अपनी
पुुसुुुवत से समा बांि वदया।

ज र नु ना थ
जरनुनाथ, चका
नैन, वो वनलाचल
वाले, तू ना संिले
तो, हमेु कौन
संिाले। इस िजन
की पुुसुुुवत ने
िकुतोु को नाचने और झूम के
वलए मजबूर कर वदया। पूरा
पंडाल झूम उठा। रायक
रावयकाओु ने अपने रायन से
दशुगकोु को बांिे रखा।
जरनुनाथ  पर आिावरत रीतोु
ने िकुतोु को िाव वविोर कर
वदया। उवुड़या व वहंदी िजनोु
का उपबुसथत दशुगकोु ने लुतुफ
उठाया। इस अवसर पर मुखुय

अवतवथ के रुप मेु एमएसएमई
एसोवसएशन के अधुयकुु
संजय वमशुुा, सवमवत के
अधुयकुु वीरेुदु ु सतपथी,
महासवचव सतुयवान नायक
ववशेष रुप से उपबुसथत रहे।
उपबुसथत अवतवथयोु दु ुारा
रायक कलाकारोु को पुुशवुुस
पतुु पुुदान कर समुमावनत वकया
रया तथा संसुथा को पुुतीक

वचनुह पुुदान वकया रया। शुुी
नायक ने रथयातुुा के अंतरुगत
ववविनुन वदनोु मेु होने वाले
ववववि आयोजनोु जैसे बहुड़ुा
रथयातुुा व नीलादुुी ववजय पर
ववशेष रुप से पुुकाश डाला।
सांसुकृवतक कायुगकुुम का
संयोजन  वु ुतनाथ साहू ने
वकया। इस उतुसव मेु जरनुनाथ
सवमवत के पदाविकारी  वुुतनाथ
साहू, िीम सुवांई, अनाम
नाहक, डी वु ुतनाथ, बसंत
पुुिान, बीसी वबसुवाल,
वृंदावन सुवांई, कालू बेहेरा,
सुशांत सतपथी, जरनुनाथ
पटनायक,रंजन महापातुु,
पुुकाश सुवांई, राजू बेहेरा ,रवव
सुवांई, कवव वबसुवाल,
सीमांचल बेहरा,वी के होता,
कैलाश पातुुो, बीस केशन
साहू, शुयाम दलाई ने
महतुवपूणुग योरदान वदया। इस
उतुसव मेु बड़ी संखुया मेु
शुुदुुालुउपबुसथत थे। 

प््यास संस्थान का आयोजन
यूनीफाॅमुग, सुटेशनरी सामान
पाकर बचुुोु के वखले चेहरे

भिलाई। पुुयास शुुवण वदवुयांर संसुथान जी.ई. रोड सुपेला विलाई मेु
बुिवार को शाला पुुवेश उतुसव बड़ुे िूमिाम से मनाया रया। इस कायुगकुुम
मेु मुखुय अवतवथ के रुप मेु चनुदुुशेखर रवई, पाषुगद  केशव पुुसाद चौबे
मौजूद रहे। लायंस चेरीटेबल टुुसुट के सवचव वववपन बंसल  ने कायुगकुुम मेु
अपनी उपबुसथवत देकर बचुुोु को पुुोतुसावहत वकया। शाला मेु नवीन पुुवेवशत
बचुुोु का सुवारत वतलक लराकर एवं फूल से वकया रया। शाला पवरवार
की ओर से शाला के पुुाचायुग डॉ. राजेश पाणुडेय  ने शाला की जानकारी दी
एवं अवतवथयोु का सुवारत ननुहेु बचुुोु के दुुारा बुके देकर कराया। इस उतुसव
के उपलकुुुय मेु सिी बचुुोु को उपहार सुवरुप यूनीफामुग, सुटेशनरी सामान
एवं सुवकुपाहार वदया रया। इस शुि अवसर मेु शाला के समसुु कमुगचावरयोु
ने अपनी उपबुसथवत दी। कायुगकुुम के अंत मेु   पुुयास शुुवण वदवुयांर संसुथान
के सवचव वववपन बंसल ने अवतवथयोु का आिार वुयकुत कर बचुुोु के
उजुवल िववषुय की कामना की।  

n ड््ाइंग कॉपी और
कलर बॉक्स
पाकर खिल उठे
बच््ो् के चेहरे,
खिशा संस्था की
खशक््ा और
रचनात्मकता को
बढ्ावा िेने पहल

9 शिन चली अखंि ज्योशत और शविेष पूजा
मंदिर पदरसर में पूरे 9 दिन अखंड जंयोदि कलश की संथापना की गई।
पंंदिदिन मािा का दिशेष शंंृंगार, अदिषेक और महाआरिी की गई।
मुखंय पुजारी पंदडि सुनील पांडेय ने बिाया दक दहंिू धमंम में मां िुगंाम का
दिशेष महतंि है। एक साल में 4 निरादंंि आिी हैं दजसमें 2 पंंकट और
2 गुपंि। चैिंं और शारिीय निरादंंि सिी जानिे हैं, िहीं माघ और
आषाढं की निरादंंि को गुपंि निरादंंि कहा जािा है। इसमें मां िुगंाम की
गुपंि रंप से पूजा की परंपरा है। दजसमें िस महादिदंंाओं की आराधना
होिी है। पंदडि  ने बिाया दक गुपंि निरादंंि में िस महादिदंंाओं में मां
काली, िारा, दंंिपुर सुंिरी, िुिनेशंंरी, दिनंनमसंंा, दंंिपुरिैरिी, धूमाििी,
बगलामुखी, मािंगी, कमला सदहि िेिी िागिि में गुपंि निरािंं की
पूजा का दिधान है। ऋिु पदरििंमन के समय आने िाले इन चारों
निरािंंों में साधक अपनी मनोकामना के दलए िेिी की साधना करिे
हैं। इसे सफलिा से संपनंन करने पर जीिन की बाधाएं िूर होिी हैं।

शनम्िल ज््ान मंशिर कबीर आश््म नेहर्
नगर मे् पुस््क शवमोचन समारोह 24 को
भिलाई।  लोक कला एवं सावहतुय संसुथान वसरजन दुरुग दुुारा 24 जुलाई
को शाम 4 बजे वनमुगल जुुान मंवदर, कबीर आशुुम नेहरु नरर विलाई मेु
पुसुुक ववमोचन कायुगकुुम आयोवजत वकया रया है। इस अवसर पर
ववविनुन चार सावहतुयकारोु के पुसुुकोु मेु डॉ. डीपी देशमुख वलवखत
छतुुीसरढ़ी उपनुयास बड़े दाऊजी, डॉ. दीनदयाल साहू का छतुुीसरढ़ी
उपनुयास सोनहा माटी और  डॉ. वररिर चंदुुा वलवखत दो वहनुदी कावुय
संगुुह अंतमुगन के शधुद और िावोु की अविवुयबुकत का ववमोचन वकया
जायेरा। कायुगकुुम के मुखुय अवतवथ डॉ. संजय वतवारी कुलपवत हेमचंद
यादव ववशुुववदुुालय दुरुग होुरे। कायुगकुुम की अधुयकुुता छतुुीसरढ़
राजिाषा आयोर रायपुर के अधुयकुु पुुिात वमशुुा करेुरे। इस अवसर पर
ववरषुु सावहतुयकार डॉ. परदेशी राम वमुाग, डॉ. दीनदयाल वदकुलीवार
पुुिारी पुुाचायुग शास. नवीन महाववदुुालय बेलोदी, वजला बालोद,
सावहतुयकार विलाई डॉ. वेदवती मंडावी, डॉ. सुिीर शमुाग ववरषुु
सावहतुयकार रायपुर और वनमुगल जुुान मंवदर के टुुसुटी अधुयकुु आतुमा राम
साहू होुरे। कायुगकुुम की जानकारी देते हुए वसरजन वजला दुरुग अधुयकुु
लालजी साहू ने अविक से अविक कलाकारोु, सावहतुयकारोु एवं
समाजसेववयोु को कायुगकुुम मेु उपबुसथत होने का अनुरोि वकया है।

गुण्डिचा मंिप मे् संगीत संध्या की धूम
महाप््भु ने राज-राजेश््र वेि मे् शिए िि्िन

नवप््वेशित शवद््ाश्थियो् का स्वागत
कर कौिल शवकास पर शिया जोर

भिलाई। नए सफर की शुरुआत मेु मारुगदशुगन जरुरी है। इसी सोच के
साथ सुवामी सुवरुपानंद सरसुवती महाववदुुालय, हुडको मेु नवपुुवेवशत
ववदुुावुथगयोु और उनके अवििावकोु के सुवारत एवं अविमुखीकरण हेतु
दीकुुा आरंि कायुगकुुम का आयोजन वकया रया। कायुगकुुम ववदुुावुथगयोु
को महाववदुुालय की शैकुुवणक परंपराओु, राषुुुुीय वशकुुा नीवत-2020,
ववविनुन संकायोु, रोजरारोनुमुखी अवसरोु और महाववदुुालय की
उपलबुधियोु से पवरवचत कराने के वलए वकया रया था। नवपुुवेवशत
ववदुुावुथगयोु और अवििावकोु को चंदन-कुमकुम वतलक लराकर
सुवारत, दीप पुुजुवलन और मां सरसुवती वंदना कर शुरुआत की रई।
महाववदुुालय की एनईपी  पुुिारी डॉ. रजनी मुदवलयार ने राषुुुुीय वशकुुा
नीवत-2020 के पुुमुख पुुाविानोु पर पुुकाश डाला। उनुहोुने बहुववषयक
वशकुुा, कौशल ववकास और केुुवडट पुुणाली की ववसुुृत जानकारी दी।
ववदुुावुथगयोु को नई वशकुुा नीवत के लाि समझाए रए। पुुाचायुग डॉ. हंसा
शुकुला ने सुवारत उदुुोिन मेु कहा वक महाववदुुालय वसफुफ वडगुुी देने
वाला संसुथान नहीु, बबुकक वुयबुकततुव वनमुागण, संसुकार और उतुकृषुु
नारवरक बनाने की पाठशाला है। वडगुुी आपको रोजरार वदला सकती है,
लेवकन आपकी वासुुववक पहचान आपके कौशल से बनती है। उनुहोुने
ववदुुावुथगयोु से वनयवमत अधुययन के साथ कौशल ववकास, नवाचार,
सांसुकृवतक और सामावजक रवतवववियोु मेु सवुुकय िारीदारी का
आहुुान वकया। अवििावकोु को ववशुुास वदलाया वक महाववदुुालय
ववदुुावुथगयोु के सवुााुरीण ववकास के वलए पुुवतबदुु है।सिी ने वविारोु की
शैकुुवणक-सहशैकुुवणक रवतवववियोु, परीकुुा पवरणामोु, पुलेसमेुट और
उपलबुधियोु की जानकारी दी। जनरल इलेबुकटव और वैकुयू एडेड कोसुग
के चयन का महतुव िी बताया रया। ववदुुावुथगयोु मेु सुवासुथुय जाररुकता
के वलए सीपीआर  पुुवशकुुण आयोवजत वकया रया। डॉ. जुुानेश वमशुुा,
पुुोफेसर, वशशु रोर वविार शंकराचायुग इंसुटीटुुूट ऑफ मेवडकल
साइंसेज ने बताया वक हुदय रवत या शुुास रुकने जैसी आपातकालीन
बुसथवत मेु समय पर वदया रया सीपीआर जीवन बचा सकता है। 



हेल्थ टिप्स

कोिेस्ट््ॉि बढ्ने का संकेत
लसफ्फ सीने मे् दद्ष ही नही्
लदखते है् और भी िक््ण

हाई कोलेसंटंंॉल एक गंभीर समसंया है, जो
अकंसर लबना लकसी बडंे लिंंणों के बढंती है
और हंदय रोग का खतरा बढंाती है। लेलकन
लरर भी जब कोलेसंटंंॉल लेवल शरीर में बढंता
है तो कुछ लिंंण लदखते हैं, आइए जानते हैं।

हाई कोलेसंटंंॉल एक ऐसी खामोश संवासंथंय
समसंया है जो अकंसर लबना लकसी बडंे लिंंण
के बढंती रहती है। इसे 'साइलेंि लकलर' के नाम
से भी जाना जाता है कंयोंलक इसके शुरंआती
चरणों में कोई संपषंं संकेत नहीं लदखते। हालांलक
जब शरीर में कोलेसंटंंॉल की मािंंा बहुत जंयादा
बढं जाती है और यह धमलनयों में पंलाक के रंप
में जमा होने लगता है, तो यह धमलनयों को
संकरा कर देता है, लजससे रकंत पंंवाह बालधत
होता है।

ऐसे में, हंदय रोग, हािंष अिैक और संटंंोक
जैसी गंभीर समसंयाओं का जोलखम कई गुना
बढं जाता है। जब लिंंण लदखने शुरं होते हैं, तो
वे अकंसर इस बात का संकेत होते हैं लक
समसंया गंभीर हो चुकी है और तुरंत लचलकतंसा
सहायता की आवशंयकता है। इसके आम
लिंंणों की बात की जाए तो सीने में ददंष और
सांस लेने में तकलीर होने के बारे में जंयादातर
लोगों को मालूम है। आइए इस लेख में इन
लिंंणों के चार ऐसे पंंमुख लिंंणों के बारे में
जानते हैं, जो शरीर में कोलेसंटंंॉल बढंने के
पंंमुख लिंंण हैं।
सीने मे् दद्ष और सांस
िेने मे् तकिीफ

रकंत वालहकाओं में कोलेसंटंंॉल के जमाव से

धमलनयां कठोर और संकरी हो जाती हैं, लजससे
हंदय तक पयंाषपंत ऑकंसीजन-युकंत रकंत नहीं
पहुंच पाता। इस कंसथलत को एथेरोसंकंलेरोलसस
कहते हैं। जब यह धमलनयां संकरी होती हैं, तो
वंयकंकत को गलतलवलध या तनाव के दौरान सीने में
ददंष का अनुभव हो सकता है। यह ददंष अकंसर
भारीपन, दबाव या जकडंन के रंप में महसूस
होता है। रकंत पंंवाह में कमी के कारण शरीर को
पयंाषपंत ऑकंसीजन नहीं लमल पाती, लजससे
सांस लेने में तकलीर भी महसूस हो सकती है।
पैरो् मे् दद्ष या सुन्नपन

जब शरीर में कोलेसंटंंॉल बढं जाता है तो
लसरंफ हंदय की धमलनयों को ही नहीं, बकंलक पैरों
और अनंय अंगों की धमलनयों को भी पंंभालवत
करता है, तो इसे पेलररेरल आिंषरी लडजीज
कहते हैं। इसके कारण पैरों में, खासकर चलने
या वंयायाम करते समय, ददंष, ऐंठन, भारीपन या
सुनंनपन महसूस हो सकता है। आराम करने पर
यह ददंष अकंसर कम हो जाता है। यह इस बात
का संपषंं संकेत है लक आपके शरीर में रकंत
पंंवाह बालधत हो रहा है।
थकान या कमजोरी

शरीर में कोलेसंटं ंॉल बढंने के कारण
धमलनयों में रंकावि आने से कोलशकाओं और
मांसपेलशयों तक पयंाषपंत ऑकंसीजन और पोरक
ततंव नहीं पहुंच पाते हैं। इस कारण लबना लकसी
संपषंं वजह के लगातार थकान या सामानंय
कमजोरी महसूस हो सकती है। यह शरीर की
ऊजंाष को पंंभालवत करता है और दैलनक
गलतलवलधयों को भी मुकंशकल बना सकता है।
आंखो् के पास या पिको् पर
पीिे धब्बे

उचंं कोलेसंटंंॉल का एक और दृशंयमान
संकेत आंखों के पास या पलकों पर लदखाई देने
वाले पीले या नारंगी रंग के धधंबे होते हैं। ये
वासंंव में रैि के जमाव होते हैं, जो सीधे तौर
पर शरीर में उचंं कोलेसंटंंॉल के संंर का संकेत
देते हैं। ये धधंबे आमतौर पर ददंष रलहत होते हैं,
लेलकन ये एक महतंवपूणंष चेतावनी हो सकते हैं।
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अलंजाइमि पि काबू पाने जगी नई उमंमीद, बंंेन
सेलंस को मािने वािे 'रवषैिे पंंोटीन' का खुिा िाज 

लं ंबिेन के लक्गंस
कॉलेज लंदन के

शोधकतंाषओं ने एक नई
कोलशका-मृतंयु पंंलं ंिया की
पहचान की है, लजसे
'कैलरयोपंिोलसस नाम लदया गया है।
हमारे लदमाग की अरबों तंलंंिका
कोलशकाएं (नंयूरॉनंस) हर पल
यादों को संजोने, सोचने-समझने,
रैसले लेने और शरीर को
लनयंलंंित करने का काम कर रही
हैं। लेलकन अगर इनंहीं कोलशकाओं
के भीतर धीरे-धीरे ऐसे लवरैले
पंंोिीन जमा होने लगें, जो अंततः
उनंहें अंदर से खतंम कर दें, तो कंया
होगा? यही पंंलंंिया अलंजाइमर,
फ्ंंिोिेमंपोरल लडमेंलशया
(एरिीडी) और एलमयोटंंोलरक
लेिरल संकंलेरोलसस (एएलएस)
जैसी गंभीर नंयूरोडीजेनेरेलिव
बीमालरयों की सबसे बडंी पहेली
बनी हुई थी। 

वैजंंालनक लंबे समय से जानते
थे लक इन बीमालरयों में मलंंसषंक
की कोलशकाओं में जहरीले पंंोिीन
जमा होते हैं, लेलकन यह संपषंं नहीं
था लक ये पंंोिीन आलखर तंलंंिका
कोलशकाओं को लकस तरह डैमेज
करके नषंं कर देते हैं?

अब इस रहसंय की एक
महतंवपूणंष कडंी वैजंंालनकों के हाथ
लगी है। लंंबिेन के लक्गंस कॉलेज
लंदन के शोधकतंाषओं ने एक नई
कोलशका-मृतंयु पंंलं ंिया की
पहचान की है, लजसे
'कैलरयोपंिोलसस नाम लदया गया है।
शोध के अनुसार, यह पंंलंंिया तब

बाजार मे् लबकने वािे 'हेल्दी
फूड्स' िीलजए सोच समझकर

ब््िटेन के शोधकर्ताओ् ने नई कोबशकत-मृत्यु प््ब््ियत की पहचतन की 

बाजार में ऐसी कई चीजें लमलती हैं, लजसे हेलंदी बताकर बेचा
जाता है। अकंसर ये पैकेि में लबकने वाले खादंं पदाथंष लजनके
लेबल पर हेलंदी होने का दावा लकया जाता है, वो अनहेलंदी होते
हैं। आइए इस लेख में ऐसी ही कुछ चीजों के बारे मंे जानते हैं।
आजकल हर कोई संवसंथ रहना चाहता है, और इसके ललए हम
अकंसर बाजार में लमलने वाले उन खादंं पदाथंंों की ओर
आकलंरषत होते हैं लजन पर 'हेलंदी', 'नैचुरल' या 'ऑगंंेलनक' का
लेबल लगा होता है। माकेंंलिंग क्पलनयां हमंे लविंंास लदलाती हैं
लक ये उतंपाद हमारी सेहत के ललए वरदान हैं। लेलकन, सचंंाई
अकंसर इस दावे से कोसों दूर होती है। कई बार, ये तथाकलथत
'हेलंदी रूडंस' वासंंव में लछपी हुई चीनी, कृलंंिम सामगंंी,
अनहेलंदी रैि और अतंयलधक पंंोसेलसंग के कारण हमारी सेहत

को रायदे से जंयादा नुकसान पहुंचा सकते हैं। ऐसे मंे, यह
समझना बेहद जरंरी है लक कौन से खादंं पदाथंष 'संवसंथ' होने का
लदखावा करते हैं, लेलकन वासंंव मंे हमारी सेहत के ललए
नुकसानदायक हो सकते हैं। 
डाइि सोडा

डाइि सोडा को अकंसर चीनी-मुकंत और शूनंय-कैलोरी पेय
के रंप में पंंचालरत लकया जाता है, लजससे यह वजन घिाने वालों
के ललए एक संवसंथ लवकलंप लगता है। हालांलक इसमें कैलोरी
नहीं होती, लेलकन इसमें कृलंंिम लमठास का उपयोग होता है। शोध
बताते हैं लक ये कृलंंिम लमठास आंत के माइिंंोबायोम (पेि के
अचंछे बैकंिीलरया) के संतुलन को भी लबगाडं सकती हैं। कुछ
अधंययनों ने इनंहें वजन बढंने, िाइप 2 डायलबिीज और
मेिाबॉललक लसंडंंोम के बढंते जोलखम से भी जोडंा है। इसके
अलावा इसकी हाई एलसलडक नेचर दांतों के इनेमल को भी
नुकसान पहुंचा सकती है।
बोति बंद जूस

बोतल बंद जूस को अकंसर रलों से लमलने वाले लविालमन
का एक आसान तरीका माना जाता है। हालांलक इनमें कुछ
लविालमन हो सकते हैं, लेलकन पंंोसेलसंग के दौरान इनमंे से राइबर
पूरी तरह से लनकल जाता है। राइबर के लबना रलों मंे मौजूद
पंंाकृलतक चीनी (फुंंकंिोज) बहुत तेजी से धंलड शुगर लेवल को
बढंाती है, जो लक पूरे रल खाने पर नहीं होता। कुछ बंंांडों मंे तो
अलतलरकंत चीनी भी लमलाई जाती है। जूस पीने से पेि भी उतनी
देर भरा हुआ महसूस नहीं होता लजतना पूरा रल खाने से होता
है, लजससे आप जंयादा कैलोरी का सेवन कर सकते हैं। ताजे,
साबुत रल खाना हमेशा बोतल बंद जूस से बेहतर लवकलंप है।
एनज््ी बास्ष

एनजंंी बासंष को अकंसर एक संवसंथ संनैकंस लवकलंप के रंप
में देखा जाता है, खासकर वंयसंं लोगों या कसरत के बाद के
ललए। लेलकन, अगर आप इनके पोरण लेबल को धंयान से पढंें,
तो पाएंगे लक इनमें से कई एनजंंी बार में अतंयलधक मािंंा मंे चीनी
(कॉनंष लसरप, गंलूकोज लसरप, या यहां तक लक शहद भी बडंी
मािंंा में) और हेलंदी रैि लछपी होती है। 

वाि््ु के प््भावशािी लचन्ह
घर मे् िाते है् सुख-समृल््ि

मां-बाप से बडंा कोई लरशंता नहीं होता
है। हर इंसान की लजंदगी में माता-लपता
सबसे पहला और सबसे मजबूत सहारा
होते हैं। वो चुपचाप आपके ललए सब
कुछ करते हैं, लबना कुछ मांगे, लबना
थके। ऐसे में एक लदन अगर लसरंफ उनके
नाम हो, तो कंया आप नहीं चाहेंगे लक वो
लदन उनके ललए कुछ खास हो? हर
साल जुलाई के चौथे रलववार को
अमेलरका समेत दुलनया के कई देशों में
नेशनल पेरेंटंस डे मनाया जाता है।
भारत में भी इस लदन को माता-लपता के
पंंलत आभार जताने और उनके
बललदानों को याद करने के ललए
सेललबंंेि लकया जाता है। इस साल 26
जुलाई को पेरेंटंस डे मनाया जाएगा ।
पेरेंटंस डे को खास बनाने कुछ आसान
और लदल से जुडंे तरीके आपके ललए। 
भावना से जुड्ा खास तोहफा

कभी-कभी सबसे खूबसूरत लगफंि
वह होता है जो खुद से बनाया गया हो।
तोहरे से जंयादा भावना मायने रखती
है। इसललए लगफंि ऐसा हो जो आपकी
भावनाओं की अलभवंयकंकत करें। लरर
चाहे वो एक छोिा सा काडंष हो, उनके
ललए तैयार लकया गया मनपसंद खाना
हो या बचपन की कोई पुरानी रोिो को

इस साल 26 जुलाई को है पैरेंटंस डे, कर लें जरंरी तैयाररयां 

अपने परिजनों के रिए बना दें पेिेंटंस डे को यादगाि, कुछ
इमोशनि औि असिदाि तिीकों से, रमिेगी भिपूि खुरशयां 

कार्नर
न्यूज

वासंंु के अनुसार यलद घर में कुछ पंंभावशाली लचनंह
को रखा जाए, तो घर में सुख-समृलंंद वास करती हैं।
साथ ही बरकत और खुशहाली पर इसका
सकारातंमक पंंभाव पडंता है।
ओम: 

ॐ अनहद नाद का पंंतीक है। बंंहंमांड में इसी
तरह का नाद लगातार गूंज रहा है। ॐ शधंद तीन
धंवलनयों से बना हुआ है- अ, उ, म इन तीनों धंवलनयों
का अथंष उपलनरद में भी आता है। भू: लोक, भुव:
लोक और संवगंष लोक का पंंतीक है। यह धमंष में हमारी
आसंथा को बढंाता है।
पंचसूिक

हलंदी के हाथ की छाप को पंचसूलक कहते हैं।
वासंंु शासंंंं के अनुसार यह नकारातंमक शकंकतयों को
बाहर ही रोक देता है। मुखंय पंंवेश दंंार पर लगी
पंचसूलक की छाप सुख, शांलत, समृलंंद और शुभता
लाती है। संवलंंसक शधंद को 'सु' और 'अलंंस' दोनों से
लमलकर बना है। 'सु' का अथंष है शुभ और 'आलंंसक'
का अथंष है होना यानी लजससे 'शुभ हो', 'कलंयाण हो'
वही संवलंंसक है। 
स्वाल््िक

संवलंंसक शधंद को 'सु' और 'अलंंस' दोनों से
लमलकर बना है। 'सु' का अथंष है शुभ और 'आलंंसक'
का अथंष है होना यानी लजससे 'शुभ हो', 'कलंयाण हो'
वही संवलंंसक है। दंंार पर और उसके बाहर आसपास
की दोनों दीवारों पर संवालंंसक का लचनंह लगाने से
वासंंुदोर दूर होता है और शुभ मंगल होता है। इससे

दलरदंंता का नाश होता है।
कमि

लहनंदू पुराणों के अनुसार कमल के रूल की उतंपलंंत
भगवान लवषंणु जी की नालभ से हुई है और कमल के
रूल से बंंहंमाजी की उतंपलंंत मानी जाती है। कमल के
पुषंप को बंंहंमा, लकंंंमी तथा सरसंवती जी ने अपना
आसन बनाया है। कमल का रूल जल से उतंपनंन
होकर कीचडं में लखलता है परंतु वह दोनों से लनलंलषपंत
रहकर पलविंं जीवन जीने की पंंेरणा देता है। कहते हैं
लक कमल के रूल की ही तरह सृलंंष और इस बंंहंमांड
की रचना हुई है और यह बंंहंमांड इसी रूल की तरह
है। मंलदरों के गुंबद और संंंभों पर कमल की आकृलत
बनाई जाती है। यह शुभता और समृलंंद का पंंतीक है।
ल््िशूि

लंंिशूल 3 पंंकार के कषंंों दैलनक, दैलवक,
भौलतक के लवनाश का सूचक भी है। यह
महाकालेिंंर के 3 कालों (वतंषमान, भूत, भलवषंय)
का पंंतीक भी है। यह बुरी शकंकतयों को रोकता है।
समुदंं मंथन के दौरान अंत मंे भगवान धनंवंतलर देव
अमृत से भरा कलश लेकर लनकले थे। यह कलश
उसी का पंंतीक है।

वा सं ंु शा सं ंं ं
और रेंगशुई
दोनों में
कायंषसंथल पर
स का रा तं म क
ऊजंाष बनाए
रखने के ललए कुछ लवलशषंं वसंंुओं को रखने की सलाह
दी गई है। ये न केवल मानलसक ऊजंाष को बढंाती हैं, बकंलक
तरकंंी के दंंार भी खोलती हैं।

वंयवसाय में सरलता और आलंथषक उनंनलत केवल
मेहनत और रणनीलत से ही नहीं, बकंलक कायंषसंथल की
ऊजंाष से भी पंंभालवत होती है। वासंंुशासंंंं और रेंगशुई
दोनों में कायंषसंथल पर सकारातंमक ऊजंाष बनाए रखने के
ललए कुछ लवलशषंं वसंंुओं को रखने की सलाह दी गई है।
ये न केवल मानलसक ऊजंाष को बढंाती हैं, बकंलक तरकंंी
के दंंार भी खोलती हैं। आइए जानें ऐसी पांच वसंंुओं के
बारे में जो ऑलरस में आकरंषक तरीके से सजाकर रखने
से आकरंषण भी बढंेगा और सरलता भी।
ल््िस्िि ग्िोब 

एक सुंदर आकरंषक लंंिसंिल गंलोब को ऑलरस की
उतंंर-पूवंष लदशा में रखें। यह वंयापालरक सोच को वैलंंिक
दृलंंषकोण देता है और नए अवसरों की ओर संकेत करता
है। यह लनणंषय िंंमता को मजबूत करता है और लवदेश से
जुडंे वंयवसाय में लवशेर लाभ पंंदान करता है।
गोल्डन मनी ट््ी 

गोलंडन रंग का मनी टंंी आजकल बहुत सजाविी रंप
में उपलधंध है। इसे ऑलरस की दलंंिण-पूवंष लदशा में रखें।
यह वृिंं धनागमन की पंंतीकातंमक ऊजंाष को सलंंिय
करता है। रेंगशुई के अनुसार यह आय के संंोत बढंाता है
और खचंंों पर लनयंिंंण लाता है।

फेग्शईु अनसुार अपने
ऑलफस मे ्इनह्े ्जरर् रखे ्

शुरं होती है जब लवरैले पंंोिीन तंलंंिका कोलशका के सबसे महतंवपूणंष
लहसंसे यानी उसके नालभक (नंयूकंकलयस) पर हमला करते हैं। नालभक के
नषंं होने के साथ ही कोलशकाएं अपनी सामानंय कायंषपंंणाली खो देती है
और अंततः डेड होने लग जाती हैं। 
न्यूरोडीजेनेरेलिव रोगो् के इिाज मे् होगी आसानी

नेचर कमंयुलनकेशंस में पंंकालशत यह अधंययन करीब दस वरंंों की
ल गा ता र
लरसचंष का
नतीजा है।
वै जं ंा लन कों
का मानना
है लक यलद
इस नई
पंंलं ंिया को
दवाओं के
जलरए रोका
या धीमा लकया जा सके, तो भलवषंय में अलंजाइमर, फ्ंंिोिेमंपोरल लडमेंलशया
और एएलएस जैसी लाइलाज मानी जाने वाली बीमालरयों की पंंगलत को
धीमा करने वाली नई उपचार पदंंलतयां लवकलसत करना संभव हो सकता
है। यह खोज नंयूरोडीजेनेरेलिव रोगों के इलाज की लदशा में एक महतंवपूणंष
वैजंंालनक उपलकंधध मानी जा रही है।   शोधकतंाषओं ने कैलरयोपंिोलसस
नामक नई कोलशका-मृतंयु पंंलंंिया की पहचान की है। लजसके तहत लवरैले
पंंोिीन कोलशका के नालभक को नषंं कर देते हैं और अंततः तंलंंिका

कोलशकाएं डेड होने लगती हैं। 
अब तक वैजंंालनक जानते थे लक अलंजाइमर,

फ्ंंिोिेमंपोरल लडमेंलशया और एलमयोटंंोलरक लेिरल
संकंलेरोलसस (एएलएस) जैसी बीमालरयों में मलंंसषंक की
तंलंंिका कोलशकाओं के भीतर लवरैले पंंोिीन जमा होते हैं,
लेलकन ये पंंोिीन आलखर कोलशकाओं को लकस तरह नषंं
करते हैं, इसका संपषंं उतंंर नहीं लमल पाया था।
समझ म्े आएगी बीमारी की जैलवक प््ल््िया

नई खोज ने इस महतंवपूणंष कडंी से पदंाष उठाया है और

बीमारी की जैलवक पंंलंंिया को समझने में नई लदशा दी
है।शोध के अनुसार जब तंलंंिका कोलशकाओं के भीतर
लवरैले पंंोिीन लगातार जमा होने लगते हैं तो वे
कैलरयोपंिोलसस नामक रासायलनक पंंलंंिया को सलंंिय कर
देते हैं।  इस पंंलंंिया के दौरान कोलशका का नालभक,
लजसमें उसकी पूरी आनुवंलशक जानकारी सुरलंंित रहती
है, धीरे-धीरे लसकुडंने लगता है। इसके बाद नालभक की
बाहरी लझलंली कमजोर होकर िूि जाती है और अंततः पूरी
कोलशका नषंं हो जाती है। वैजंंालनकों का कहना है लक
अलंजाइमर और फ्ंंिोिेमंपोरल लडमेंलशया में बडंी संखंया में
नंयूरॉन की मौत के पीछे यही पंंलंंिया एक पंंमुख कारण हो
सकती है। 

फेंंम कर देना हो। इससे उनंहें महसूस होगा लक आप
सच में उनंहें याद करते हैं।
उनकी पसंद को समझे्

माता-लपता ये भलीभालत जानते हैं लक उनके
बचंंे को कंया पसंद है और कंया नहीं। अलभभावक
अपने बचंंों की पसंद को ही अपना बना लेते हैं
और खुद की पसंद-नापसंद को नजरअंदाज करते
हैं। बचंंों को ये जानना चालहए लक उनके
अलभभावक को कंया पसंद है। अपने हाथों से
उनका मनपसंद खाना बनाकर उनंहें सरपंंाइज कर
सकते हैं। अगर वह लकसी जगह को घूमने की
खंवालहश रखते हैं तो इस लदन उनंहें यहां ले जाएं
तालक उनकी इचंछा पूरी हो सके।

संघर्ष और बलिदानो् को स्वीकारे्
माता-लपता बचंंे को एक अचंछी जीवन और

भलवषंय देने के ललए कई तंयाग करते हैं। अपनी
पसंद, शौक और सपनों को छोडं देते हैं। बचंंों
दंंारा उनके संघरंष और बललदान को याद करना
और संवीकार करना माता-लपता के ललए लकसी
समंमान से कम नहीं होता। इस लदन के ललए एक
छोिा सा वीलडयो बनाएं लजसमें उनके जीवन के
संघरंष, परवलरश और उनके पंयार के ललए शुलंंिया
अदा लकया जाए। या लरर एक इमोशनल लेिर
ललखें, जो उनंहें आपकी भावनाओं से जोडं दे।
सेहत का रखे् ख्याि

माता-लपता अपने बचंंों की संवासंथंय की लरिंं
तब से करने लगते हैं जब वह भंंूण में होते हैं। बडंे
होते बचंंों की सेहत का धंयान रखते-रखते माता-
लपता खुद के संवासंथंय की परवाह करना ही भूल
जाते हैं। बचंंों का रजंष है लक वह भी अपने माता-
लपता की सेहत का खंयाल रखें। पेरेंटंस डे पर आप
उनके ललए एक हेलंथ चेकअप पैकेज बुक कर

सकते हैं या उनंहें योग कंलास या वॉक
पर जाने के ललए पंंोतंसालहत कर सकते
हैं। आप उनके साथ हेलंदी खाना खाएं
और उनंहें मोलिवेि करें।
वक्त दे्

माता-लपता को अपने बचंंों से लसरंफ
उनका वकंत चालहए होता है। आज की
वंयसंं जीवनशैली में लोगों के पास
अपने माता-लपता से बात करने का भी

वकंत नहीं होता है। अगर आपके माता-
लपता दादा-दादी या नाना-नानी बन गए हैं
तो वह आपके वकंत के अलावा अपने
पोते-पोलतयों का भी साथ चाहते हैं।
उनके ललए बचंंों के साथ लबताया गया
समय सबसे बडंा तोहरा होता है।
इसललए पेरेंटंस डे पर रैलमली आउलिंग
पर जाएं या घर पर ही गेम नाइि रलखए,
लजसमें सब लमलकर हंसी-खुशी समय
लबताएं।
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जेंडर से परे 

सावन का िहीना बस कुछ ही नदनों बाद 30 जुलाई से शुरं होने वाला
है। इस दौरान िनहलाएं पारंपनरक पनरिानों िें खूब सजती और संवरती
हैं। वैसे तो िनहलाएं नकसी भी तंयोहार से पहले पालंमर जाकर संसकन
केयर कराती हैं, लेनकन कई बार ऐसा कराना संभव नहीं हो पाता,
इसनलए अगर आप भी घर पर ही खूबसूरत और दिकती तंवचा चाहती
हैं, तो इन घरेलू फेस पैकंस को जरंर आजिाएं। ये फेस पैक न नसफंफ
आपकी तंवचा को चिकदार बनाएंगे, बसंलक उसे पंंाकृनतक रंप से
पोषण भी देंगे।
बेसन और हलंदी फेस पैक
इस फेस पैक को बनाने के नलए आपको 2 चमंिच बेसन, 1 चुटकी
हलंदी और 1 चमंिच दही या गुलाब जल की जरंरत पडंेगी। इसे तैयार
करने के नलए सबसे पहले तो सभी चीजों को एक कटोरी िें निला लें।
अब इसे बंंश की िदद से चेहरे और गदंमन पर अपंलाई करें। अब इसे ऐसे
ही कुछ देर तक लगा रहने दें, तानक इसका असर आपके चेहरे पर
अचंछी तरह से हो जाए। 20 निनट के बाद अपने चेहरे को गुनगुने पानी
से िो लें। ये पैक टैननंग हटाता है और तंवचा को नैचुरल गंलो देता है।
चंदन और गुलाब जल फेस पैक
इस पैक को तैयार करने के नलए आपको नसफंफ 1 चमंिच चंदन पाउडर
और 1-2 चमंिच गुलाब जल की जरंरत पडंेगी।  अब इस पैक को
तैयार करने के नलए आपको सबसे पहले चंदन पाउडर िें गुलाब जल
निकंस करना है। अब इस पेसंट को अपने साफ चेहरे पर बंंश की िदद
से अपंलाई करें। पेसंट को चेहरे पर लगाकर 15 निनट रखें, नफर ठंडे

पानी से िो लें। ये फेस पैक तंवचा को ठंडक देता है और रंगत को
ननखारता है।
एलोवेरा और शहद फेस पैक
इस पैक को बनाने के नलए सबसे पहले तो 1 चमंिच एलोवेरा जेल और
1 चमंिच शहद की जरंरत पडंेगी।  इस पैक को बनाने के नलए दोनों
को अचंछे से निलाकर चेहरे पर लगाएं। 20 निनट बाद हलंके गुनगुने
पानी से िो लें। ये फेस पैक तंवचा को हाइडंंेट करता है और उसे
िुलायि बनाता है। इसनलए आप हफंते िें कि से कि तीन बार इस पैक
का इसंंेिाल कर सकते हैं। 

चाहती हैं नेचुरल गंलो तो घर पर बनाएं जादुई फेस पैक

तकटी पाट््ी मे् स्टाइल करे् इंडो-वेस्टन्थ
सात्ियां, तदखेगा बस आपका जलवा

तफल्म इव्ेट

टॉलीवुड

जारी हुआ क्ंंज की नई टिलंम का वीटियो,
िुिबॉल के टदगंगजों को दी है शंंदंंांजटल

शूटिंग के दौरान लगी बालकृषंण को
चोि, जूटनयर एनिीआर ने जताई टचंता

िेकसंम ने 'नडगर' का एक पंंिोशनल वीनडयो जारी नकया है।
इसिें उनंहोंने
फुटबॉल के
नद गं ग ज
नख ला नंड यों
पे ले ,
िा रा डो ना ,
नं ंि सं सट या नो
और िेसी का
नाि नलया है। टॉि ि्ंंज की अपकनिंग नफलंि 'नडगर' के
िेकसंम ने एक नया पंंिोशनल वीनडयो जारी नकया है। इसिें
एकंटर अपने नकरदार नडगर रॉकवेल के रंप िें नजर आ रहे
हैं। यह वीनडयो नंयूयॉकंफ-नंयू जसंंी संटेनडयि िें फीफा वलंडंम
कप 2026 के कंलोनजंग सेरेिनी िें ि्ंंज के शानिल होने से
पहले आया है। शेयर नकए गए इस वीनडयो िें ि्ंंज नडगर
रॉकवेल के रंप िें नदखते हैं और फुटबॉल के कुछ सबसे बडंे
नािों जैसे पेले, नडएगो िाराडोना, नंंिसंसटयानो रोनालंडो और
नलयोनेल िेसी का नजिंं करते हुए एक पैगाि देते हैं। वीनडयो
िें ि्ंंज यानी नडगर रॉकवेल कहते हैं, 'कंया आप जानना
चाहते हैं नक एक लीजेंड को बाकी लोगों से कंया अलग
बनाता है? यह नकसंित नहीं है। यह रफंतार भी नहीं है। हां, यह
कंटंंोल है। िहान नखलाडंी पेले, िाराडोना, नंंिसंसटयानो,
िेसी... वे गेंद के पीछे भागते नहीं हैं। गेंद उनकी बात िानती
है।' वे आगे कहते हैं 'िेरे नलए, यानी नडगर के नलए, िैं बहुत
बडंी गेंद के साथ खेलता हूं और िैं नसफंफ जीतने के नलए नहीं,
बसंलक दबदबा बनाने के नलए खेलता हूं। देनखए हि लीजेंडंस
आपको कुछ भी यकीन नदला सकते हैं।' एलेजांदंंो जी इनानरतु
के ननदंंेशन िें बनी 'नडगर' एक कॉिेडी नफलंि है। इसिें ि्ंंज
नडगर रॉकवेल की भूनिका िें हैं, जो एक तेल कारोबारी है।
यह नफलंि दो अकंटूबर, 2026 को नसनेिाघरों िें नरलीज
होगी।

भोजपुरी 
'लॉक अप 2' में छलका आकांकंंा का ददंद,

गौरव की पतंनी होने पर कही बडंी बात

अगर आप सोच रहे हैं नक कुछ
एकंसंटंंा हेयर कंडीशनर लगाने से
काि चल जाएगा, तो आप गलत हैं।
ओवर-कंडीशननंग आपके बालों पर
बैकफायर कर सकती है और
आपके बालों को नचपनचपे, किजोर
और बेजान बना सकती है। लेनकन,
नचंता न करें! अपने बालों पर लगाए
जाने वाले हेयर कंडीशनर की िातंंा
को सीनित करना इसका कारगर
तरीका हो सकता है। इसके अलावा,
हेयर संटाइनलंग पंंोडकंटंस के उपयोग
को कि करने से भी बालों को ठीक
नकया जा सकता है। इसनलए इस
आनंटिकल िें हि आपको बताएंगे
नक, बालों िें ओवर कंडीशननंग के
लकंंण कंया हैं? इन लकंंणों को
जानकर आप भी बालों िें कंडीशनर
के उपयोग को सीनित करके बालों
को हेलंदी बनाए रख सकते हैं।
हेयर कंडीशनर का उपयोग िुखंय
रंप से िॉइशंंराइनजंग, संिूनथंग
और बालों को उलझने से बचाने के
नलए नकया जाता है। यह पोषण
पंंदान करता है, घुंघराले पन को कि
करता है, और बालों की बनावट िें
सुिार करने के नलए बाल के रेशे पर
कोनटंग कर लेता है। 

साउथ के
अ नभ ने ता
नं द िु री
बालकृषंण को
एक नफलंि की
शूनटंग के
दौरान पैर िें
चोट लग गई
है। अनभनेता जूननयर एनटीआर ने उनके जलंद संवसंथ होने की
कािना की है। अनुभवी अनभनेता नंदिुरी बालकृषंण
काकीनाडा िें अपनी अपकनिंग नफलंि के नलए एकंशन
सीकंवेंस नफलंिाते सिय जखंिी हो गए हैं। अनभनेता नफलंि
'एनबीके111' के नलए काकीनाडा बंदरगाह कंंेतंं िें एक लडंाई
के दृशंय की शूनटंग कर रहे थे। उनंहें पैर िें चोट लगी है। हादसे
के बाद उनंहें तुरंत असंपताल ले जाया गया, जहां डॉकंटरों ने
उनके पैर का इलाज शुरं नकया।
डॉकंटरों ने बालकृषंण को छोटी सी सजंमरी कराने की सलाह दी

है। उमंिीद की जा रही है नक अनभनेता कुछ हफंतों के नलए
आराि कर सकते हैं। नंदिुरी बालकृषंण को चोट लगने की
खबर सािने आते ही अनभनेता जूननयर एनटीआर ने एकंस पर
नलखा 'बाला बाबाई, जलंद ही ठीक हो जाओ। तुमंहारे शीघंं
संवसंथ होने और अचंछे संवासंथंय की कािना करता हूं। िैं तुमंहें
पूणंम रंप िें वापस दहाडंते हुए देखने के नलए उतंसुक हूं।' नफलंि
के ननिंामताओं ने भी सोशल िीनडया पर एक बयान के जनरए
अनभनेता को चोट लगने की पुनंंि की है।
बयान िें कहा गया 'काकीनाडा िें एनबीके111 के नलए एक
एकंशन सीकंवेंस के नफलंिांकन के दौरान, नंदिुरी बालकृषंण
गारं की िांसपेनशयों िें िािूली चोट आ गई। िेनडकल टीि की
सलाह के अनुसार, वह तेजी से ठीक होने के नलए एक छोटी
सजंमरी पंंनंंिया से गुजरेंगे।' बयान िें आगे कहा गया 'नसनेिा के
पंंनत उनका अटूट सिपंमण, अनुशासन और जुनून एनबीके 111
के सेट पर सभी को पंंेनरत करता है। पंंनंंिया ननयनित है और
नचंता की कोई बात नहीं है। 

'लॉक अप 2' िें आकांकंंा चिोला अब सेफ हो गई हैं।
हालांनक इस
बार उनंहोंने
अपने और
गौरव खनंना
के नरशंते और
तलाक को
लेकर कई
बातें कही और
गलत सिझने पर अपना ददंम बयां नकया।
नरयनलटी शो 'लॉक अप 2' अब अपने चौथे हफंते िें पहुंच
गया है। शो के कंटेसंटेंटंस ने 3 हफंतों का सफर पूरा कर नलया
है और शो अब भी नदलचसंप बना हुआ है। इसी बीच आकांकंंा
चिोला एक बार नफर चचंाम िें आ गई हैं। हाल ही िें शो के
टासंक के बाद वो खतरे िें थी और बाहर जाने वाली थी।
लेनकन उनके सच बोलने की वजह से उनंहें इस हफंते सेफ
कर नदया गया है, नजसके बाद उनंहोंने जनता के सािने
खुलकर अपनी बात रखी। शो के तीसरे हफंते के आनखर िें
एकंटर अजंमुन कपूर जजिेंट डे पर 'जनता की आवाज'
बनकर पहुंचे। इस बार आकांकंंा चिोला, सूफी, योगेश, हषंमद
और नशवांगी खतरे िें थे। वहीं फराह खान और नरतेश
देशिुख के पास नकसी एक कैदी को सेफ करने का िौका
निला, नजसिें उनंहोंने आकांकंंा चिोला को सच बोलने की
वजह से बचा नलया और आगे के नलए उनका हौसला
बढंाया। इसी बीच आकांकंंा ने इिोशनल होकर कहा,
'आपका बहुत िनंयवाद। आप लोगों से ये नरसंपेकंट और
भरोसा निलना िेरे नलए बहुत बडंी बात है। कुछ िहीनों िें पूरे
देश ने िुझे गलत सिझा, कंयोंनक िैं नकसी की पतंनी हूं। लोगों
ने िुझे और िेरे नबहेनवयर को उसी नजर से देखा। 

ओवर कंडीशनिंग िुकसाि पहुंचाता है आपके बालों को  

बालों की सेहत के ललए कंडीशनर लगाना गलत
नहीं लेलकन सावधानी जरंरी, जालनए कुछ उपाय  

कान्थर
न्यूज

आतट्ितफतशयल झमुक ेस ेनकुसान हो
रहा कान का िो अपनाए ंघरले ूनसुख्े

नकसी भी लुक को खूबसूरत बनाने के नलए
उसके साथ ही जंवेलरी का काफी अहि रोल
होता है। इसी के चलते िनहलाएं अपने हर
आउटनफट के साथ अलग तरह के इयरनरंगंस कैरी
करती हैं। ये इयरनरंगंस देखने िें तो अचंछे लगते हैं,
पर कई बार इनकी वजह से िनहलाओं को काफी
नदकंंत होती है। इन नदकंंतों िंे सबसे अहि
परेशानी है कान का पकना, नजस कारण काि के
छेद पर घाव बनने लगता है। अगर सही सिय पर
इसका इलाज न नकया जाए तो ये घाव बढंता
जाता है, नजस कारण परेशानी काफी बढं जाती
है। यनद आपको भी कान पकने की सिसंया तुरंत
होती है, तो इस लेख को पढंें। यहां हि आपको
कुछ ऐसे नुसंखे बताएंगे, नजसको आजिाने के
बाद आपके पके हुए कान फटाफट ठीक हो
जाएंगे। 
आइस कंयूब का इसंंेमाल करें
कान पकने की सिसंया सािने आ रही है तो
ततंकाल पंंभाव से आइस कंयूब का इसंंेिाल करें।
इसके इसंंेिाल के नलए एक साफ कपडंे िंे बफंफ
लपेटकर 5-10 निनट तक हलंके-हलंके कान पर

रखें। इससे सूजन और जलन िें तुरंत राहत
निलेगी। कभी भी बफंफ को सीिे घाव पर न
लगाएं, इससे आपको ही नदकंंत हो सकती है। 
नानरयल का तेल आएगा आपके काम
हर भारतीय घर िंे नानरयल का तेल होता ही है,
नजसका इसंंेिाल आप कान पकने पर कर सकते
हैं। इसका इसेंंिाल है भी काफी आसान। इसके
इसंंेिाल के नलए सबसे पहले एक साफ सूती
कपडें पर थोडंा सा नानरयल तेल लगाएं। अब इसे
िीरे-िीरे घाव पर अपंलाई करें। 

हॉलीवुड 

अगर आप भी इस बार नकटी पाटंंी िें कुछ संटाइनलश इंनडयन लुक नंंिएट
करने का सोच रही हैं, तो इंडो-वेसंटनंम साडियों से इंसंसपरेशन ले सकती हंै।
नकसी भी पाटंंी िें अपने लुक को यूननक लुक देना हर िनहला को पसंद होता
है, लेनकन आनखर कंया पहना जाए इस बात को लेकर हिेशा कंफंयूजन
बनी रहती है। कुछ लोगों को लगता है
नक वेसंटनंम डंंेसेस िें ही लुक संटाइनलश
नजर आता है, परंतु ऐसा सोचना
एकदि गलत है। आप इंनडयन लुक िंे
भी िॉडनंम नदख सकती हैं। अगर आप
भी नकटी पाटंंीज िंे जाती रहती हैं, तो
नफर आपको अपने लुक के साथ हर
बार कुछ नया एकंसपेरीिेंट करना पडता
होगा। तब जाकर लुक सबसे हटके
नजर आता होगा। ऐसे िें यनद आप बहुत
जलंद नकसी नकटी पाटंंी का नहसंसा होने
जा रही हैं, तो इस बार नडफरंेट संटाइल
वाली इन इंडो-वेसंटनंम साडी लुकंस को
टंंाई कर सकती हैं। यकीनन इन साडियों
को पहनने के बाद आपका लुक सबसे
कंलासी नदखेगा।  
साटन कैप संटाइल इंडो-
वेसंटनंन साड़ी
यनद आप नकटी पाटंंी िें अपने
गंलैिरस लुक को फंलॉनंट करना
चाहती हैं, तो उसके नलए यह साटन
साडी बेसंट रहेगी। इस इंडो-वेसंटनंम
साडी की आपको पंलेटंस बनाने की
जरंरत नहीं पडेगी। वहीं साडी के
संग कैप संटाइल बेहद संिाटंम लुक दे
रहा है। इस साडी के संग अप पलंम
जंवेलरी, गंलॉसी िेकअप और फंकी
बन बनाएं।
संटाइनलश पलंलू इंडो-वेसंटनंन साड़ी
नकटी पाटंंी िें नसफंफ आपका ही लुक नजर आए तो उसके नलए आप
अपने वाडंमरोब िें ऐसी संटाइनलश पलंलू वाली पंलेन इंडो-वेसंटनंम
साडी को शानिल करना नहीं भूनलएगा। यह साडी कैरी करने के बाद
काफी िॉडनंम लुक देती है। इसके संग वी नेकसंलीवलेसबंलाउज
काफी जंच रहा है। साडी के पलंलू और बंलाउज पर लेस लगी हुई
है। इस साडी के संग नसलंवर जंवेलरी, नंयूड िेकअप और ओपन
संटंंेट हेयर संटाइल आपका लुक कंपंलीट कर देगी।

आपने अकंसर बडें-बुजुगंंों और घर की दादी-नानी को ये
कहते सुना होगा नक बाल िोए हैं तो तुरंत ही तेल लगा लो
कंयोंनक बालों िंे तेल लगाने से बालों को पोषण निलता है
और इसकी सभी नदकंंतें खतंि होती हैं। लेनकन कंया ये
आदत सच िंे फायदेिंद है? या नफर यह आपकी हेयर
हेलंथ को िीरे-िीरे नुकसान पहुंचा रही है? आपको यह
जरंर जानना चानहए नक शैंपू करने के तुरंत बाद बालों िंे
तेल लगाना नकतना सही है ? इसके साथ ही आपको
बालों िें तेल लगाने का सही सिय भी जानना चानहए,
तानक आपके बालों को भी तेल का पूरा लाभ निले। 
शैंपू के बाद तेल इसनलए लगाते हैं लोग
सबसे पहले ये जान लेते हैं नक आनखर शैंपू करने के तुरंत
बाद लोग बालों िें तेल लगाना कंयों पसंद करते हैं।
दरअसल, बालों को शैंपू से िोने की वजह से इनकी निी
पूरी तरह से खतंि हो जाती है, नजस कारण बाल नंंिजी
नदखने लगते हैं। ऐसे िें बालों िें निी बनी रहे, इसकी
नंंिजीनेस कि रहे और बाल नसलंकी नदखंे, इसके नलए
लोग बालों िंे शंैपू लगाने के बाद तेल का इसंंेिाल करते
हैं। इसके साथ-साथ बहुत से लोगों को तो लगता है नक

शंैपू करने के तंुरत बाद यनद बालों िंे तेल लगाया जाए तो
इससे बालों को पोषण निलता है।  
ये तरीका है नकतना सही ?
अब जान लेते हैं नक शैंपू करने के बाद बालों िें तुरंत तेल
लगाना नकतना सही है। दरअसल, बालों के नवशेषजंंों की
िानें तो शैंपू के तुरंत बाद गीले बालों तेल नहीं लगाना
चानहए। इससे बालों को पोषण निले य न निले, इस कारण
से आपके बालों को काफी नदकंंतें हो सकती हैं। आइए
इन नदकंंतों के बारे िें जानते हैं। 

शैंपू के तुरंत बाद बालों में तेल
लगाने का असर जाननए यहां 

फैशन उद््ोग इस सांस्कृतिक
दौर मे् उभरिी पहचान की

राजनीति से जूझ रहा है, ऐसे मे्
एज्ेडर और अनजे्डर जैसे शब्दो्

का प््चलन बढ् गया है। तपछले
पांच सालो् मे्, उद््ोग ने इन शब्दो्

का इस््ेमाल एक ही अर्थ मे्
तकया है। ये शब्द उभयतलंगी

पतरधानो् (मुख्य र्प से
मतहलाओ् के तलए), यूतनसेक्स

शैतलयो् (अक्सर सादे, एक जैसे
पुर्ष-मतहला पतरधानो् के सेट)
और कुछ हद िक स्पष्् क््ॉस-
ड््ेतसंग (तजसका पुर्षो् के तलए

फैशन जगि मे् बहुि कम प््भाव
रहा है) के तलए व्यापक र्प से

प््योग तकए जािे है्। 

हेयर कंडीशनर का ननयनित उपयोग बालों को िजबूत
बनाता है। कंडीशनर की परत से बालों को शाइन और
टेकंसंचर दोनों निलता है। यही दोनों बातें हेलंदी बालों की
पहली ननशानी भी सिझी जाती हैं। इसके अलावा,
कंडीशनर आपके बालों को निंम और िैनेज करने िें
आसान बनाता है। हेयर कंडीशनर बालों िें निी की
िातंंा को बढंा सकते हैं। ये अपने बालों को रेशिी और
िुलायि बनाने का सबसे आसान तरीका है।

कंडीशनर कैसे काम करते हैं? 
कंडीशनर का उपयोग िुखंय रंप से बालों की सुरकंंा
और इनंहें कुछ निी पंंदान करने के नलए नकया जाता है।
ये बालों की शाफंट पर एक सुरकंंातंिक परत बनाता है
और आपके बालों को पोषण पंंदान करके हाइडंंेट करने
िें िदद करता है। आितौर पर, कंडीशनर पोषक ततंवों
को बालों िें लॉक करता है। ये पंंदूषकों को भी बालों से
बाहर ननकाल देते हैं। यह बाल के रेशों को िजबूत
करने िें िदद करता है, इस पंंकार ये बालों िें दोिुंहेपन
और बालों को टूटने से रोकता है। हर बार जब आप
अपने बालों को शैमंपू करने के बाद कंडीशनर लगाते
हैं, तो बालों पर एक सुरकंंातंिक परत बन जाती है।
जैसे-जैसे यह परत बनती जाती है, आपके बालों िें
अवशोनषत करने और अनंय उतंपादों पर पंंनतनंंिया
करने की कंंिता कि होती जाती है। बदले िें, ये बालों
के रेशों को कंंनत से बचाने िें िदद करता है।
ओवर-कंडीशननंग कंया है? 
जब आप अपने बालों को ओवर-कंडीशन करते हैं, तो बालों
का हर रेशे या कंयुनटकल िंे भारी कोनटंग होती है। ये आपके

बालों को आवशंयक िातंंा से अनिक निी पंंदान करता है।
इसकी वजह से, अनंय हेयर केयर पंंोडकंट जैसे नक, हेयर
ऑयल और सीरि बालों के रेशे िंे पंंवेश नहीं कर पाते हैं।
इससे इनंहें लगाने का कोई फायदा नहीं होता है कंयोंनक ये ठीक
ढंग से काि ही नहीं कर पाते है। इसके अलावा, बाल इतने
जंयादा निंम होने लगते हैं नक, अपना वॉलंयूि खोना शुरं कर
देते हैं। याद रखें नक जब भी आप हेयर कंडीशनर का उपयोग
करते हैं, तो आप हर बार पंंोडकंट की एक एकंसंटंंा परत से
बालों के रेशों की कोनटंग करते हंै।  बहुत अनिक कंडीशनर
का उपयोग करना और इसे अपने बालों पर बहुत लंबे सिय
तक लगाए रखना, ऐसे कंडीशनर का उपयोग करना जो
आपके बालों के टाइप के नलए सही नहीं है।
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